Gebe Okulu Uygulamalarinin Gelistirilmesi ve Ebelik
Dogum, Dogum Sonu Bakimda Ebeligin Rolii ve

Guclendirilmesi

2025 -

CRITICAL IN
EVERY CRISIS p

SAAT 07.05.2025 Carsa

09.30-09.45 Agihs konusmalar: | 3 Kibrs Tiirk Hemsireler ve Ibeler Birligi
Baskam Ali OZGOCMEN
l 1 -
| 0945-10.00  Gecmisten giiniimiize ebelik deneyimleri Ebe Cetnile CANIK i~
10.00-10.15 Gﬁg;,men anneler ve ai}eler: KUZE}’thHS,ta dﬂ%ﬂlﬂ Fhe Cevriye EMIR

siirecinin ¢ok kiiltirlii yiizii
10.15-10.30  Kuzey Kibris'ta devlet hastanelerinde doguma hazirlik Fbe/Bashemsire Nebahat DAL
egitimlerinin durnmu
| 10.30-10.45 ARA
| 10.45-11.15 Doguma hazirhik nedir? W Ebelil/Dr 06t Uyesi Aysegiil DO u!
Doguma hazirhigin amaci nelerdir?

11.15-11.45  Doguma hazirlik simflannda yetiskin egitimi ilkeleri ve ~ ThelikDr.Osr Uyesi Ayseatil DONMEZ
danmismanlik )

11.45-1215  Gebelikte saglikli yasam davranislan ve beslenme Ebelik/Dr.OFr Uyesi Ayseatl DONMIEZ
12,15-12.30 Tartl§ma
1 12.30-13.30 OGLE ARASI

| 13.30-1400  Dogum agnisim azaltma ve dogumu kolaylastiric: Ebelik/Dr. Ogr Uyesi Aysegtl DONMEZ |

yontemler (Meditasyon-Yoga) ;

14.00-14,30  Dopumun asamalart ve tkmma teknikleri ThelikMr Oar. Uyesi Aysegiil DONMEZ
Dogum eyleminde izlem ve bakim

| 1430-14.45  ARA
| 1445-1515  Anne-bebek etkilesiminin baslatlmas ve anne-bebek Hbelik/Dr Ogr. Uyesi

Aysezil DONMEZ,

baglanmasi _
Yenidoganin kinestetik tutusu

|
i 1515-1530  Tartisma
|

30-1600  Son sozler, oneriler ve kapanis.Katilim belgelerinin verilmesi

info@ktheb.org  wwwktheborg &CHAN‘ ADA PRESTIGE HOTEL l\a}It icin; 0392 330 11 31



