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OZET
PANDEMI SURECINDE YASLI BIREYLERIN OZ-BAKIM
GEREKSINIMLERININ, GUNLUK YASAM AKTIiVITELERININ
VE SOSYAL DISLANMA DURUMLARI ILE ARALARINDAKI
ILISKININ DEGERLENDIRILMESI
Ayse KARATAS
Yiksek Lisans Tezi, 2023
Danisman: Yrd.Do¢.Dr. Mine BAHCECI
Bu calisma Pandemi siirecinde 65 yas iistii yash bireylerde 6z-bakim giicii,giinliik yasam
aktiviteleri ve sosyallesme durumlarinin saptanmasi amagi ile yapilmistir. Bu siirecte
kendi 6z-bakimlarmim gergeklestirme, gilinliik yasam aktivitelerinin (banyo, giyinme,
tuvalet, transfer ,beslenme) yapabilme ve sosyal dislanma durumlari incelemistir.
Arastirmanin verileri 1 Eyliil- 15 Kasim 2022 tarihleri arasinda KKTC’de Gonyeli bolgesi
evde bakim biriminin isbirligi ile 65 yas tstii 285 yasl bireylerden toplanmistir. Veri
toplama; litaeratiir bilgisine dayanilarak arastirmaci tarafindan diizenlenen yiiz yiize
gdriisme teknigi ile ‘Tanitict bilgi formu’, ¢ Katz giinliik yasam aktiviteleri dlgegi’, ‘Oz-
Bakim 6lcegi’ ve ‘Sosyal Diglanma Olgegi ‘kullanilarak yapilmistir. Calismada elde
edilen veriler bilgisayar ortaminda SSPS for Windows 26.0 programi istatistik programi
kullanilarak degerlendirilmisir. Tanimlayici verilere iliskin say1 ve yiizde ,t-testi analizleri
ve Ol¢ek puanlarinin degerlendirilmesi ve karsilastirmalar i¢in varyans analizi ve Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Sonug olarak, arastirmada katilimeilarin Oz bakim giicii
ithtiyaclarmi karsilamada zorlandiklari, Giinliik Yasam Aktivitelerini yerine getirirken
baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyduklar1 ve Sosyal Dislanma diizeylerinin orta diizeyde

oldugu ve kendilerini tam olarak diglanmis hissetmedikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelime: Pandemi,Yasl;,Oz-bakim Giicii,Giinliik Yasam Aktiviteleri,Sosyal

dislanma



ABSTRACT
EVALUATION OF THE SELF-CARE NEEDS, DAILY LIFE
ACTIVITIES, AND THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
ELDERLY INDIVIDUALS AND SOCIAL EXCLUSION DURING

THE PANDEMIC PROCESS
Ayse KARATAS
Master Thesis, 2023
Advisor: Yrd.Do¢.Dr. Mine BAHCECI

This study was carried out with the aim of determining the self-care power, daily living
activities and socialization status of elderly individuals over 65 years of age during the
pandemic process. During the Covid-19 process, performing self-care, performing
activities of daily living (bathing, dressing, toilet, transfer, feeding) and social exclusion
were examined. The data of the study were collected from 285 elderly individuals over 65
years of age in cooperation with the Gonyeli region home care unit in TRNC between 1
September and 15 November 2022. Data collecting was based on literature knowledge
and it was conducted using the face-to-face interview technique, 'Introductory information
form', 'Katz daily life activities scale’, 'Self-Care scale' and 'Social Exclusion Scale'. The
data obtained in the study were evaluated using the SSPS for Windows 26.0 program
statistical program in the computer environment. For the analysis of variance and Kruskal
Wallis test were used for number and percentage t-test analyzes of descriptive data and
evaluation of scale scores and comparisons. As a result, it was determined in the study
that the participants had difficulty in meeting their Self-care power needs, they needed the
help of others while performing the Activities of Daily Living, and their Social Exclusion
levels were moderate and they did not feel completely excluded.

Keywords: Pandemic, Elderly, Self-care, Activities of Daily Living, Social Exclusion
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Bu tez ¢alismam siiresince ve tezimle ilgili tiim agsamlarda yogun temposuna ragmen bana
tim siiregte destek veren, yol gosteren damismanim Sayin Yrd.Dog¢.Dr. Mine
BAHCECI’ye yine egitimimin tiim asamalarinda ve bu zorlayic siiregte yardimlarini
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Tanimi ve Onemi

Cin’in Whan sehrinde 2019 yilinda ortaya ¢ikan ve biitiin diinyayr derinden
etkileyen, Diinya Saglk Orgiitii (DSO)’nce koronaviriis olarak adlandirilan viriisiin
meydana getirdigi pandemi, ¢ok biiylik bir 6nem tasiyan bir saglik sorunu olmustur.
(Kezer, 2022).

Koronaviriis enfeksiyonunun yayginlagsmasi ve ortaya ¢ikan 6liim vakalari ile
bireyleri korumak adina giinliik hayatda bir takim kisitlamalara ve sosyal izolasyon
uygulamalarina gereksinim de artmistir. Bu durum, toplum igerisindeki bireylerde
gerginliklerin yasanmasina, insanlarin ruh halinin olumsuz etkilenmesine neden olmustur
(Varish ve Giiltekin 2020). Dolayisiyla, bu siirecte 6zellikle yash bireylerin 6z bakim
ithtiyaclar1 da artarken onlara gosterilmesi gereken destek gereksinimi de artmistir (Birinci
ve Bulut, 2020). Yasli bireylerin yasadiklari izolasyon ve kisitlamalar sebebiyle psikolojik
ve fizyolojik bir takim gerilimler ve sorunlar yasadiklari, 6z bakim ihtiyaclarinin arttigs,
giinliik yasam aktivitelerinin azaldigi ve sosyal dislanma hissettikleri anlagilmistir (EKici,
2020). Ozellikle, yalniz yasayan yash bireyler bu durumun etkilerini daha ¢ok hissetmistir.
Bunun nedeni ise, yalniz yagamalarindan 6tiirii fiziksel ve sosyal mesafeden dolay1 birgok
ithtiyaclarini karsilayamamis, bagka birine ihtiyaglart oldugunu daha ¢ok fark etmelerine
neden olmustur (Varigh ve Giiltekin, 2020).

Sullivan ve Miller (2015)’e gore, devam eden rahatsizligi olan bir yasliya bakmak
cogu zaman hem duygusal hem de fiziksel olarak zorlayic1 olmaktadir, ¢ogu zaman da
yiik olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenlerden &tiirli, Pandemi siireci yasl bireylerin 6z
bakim gereksinimlerini artirmakla birlikte bakim siiresinin uzamasina ve yasam
kalitesinin diismesine, depresyon, anksiyete, kaygi artist sosyal izolasyon durummlarinin

ortaya ¢ikmasina neden oldugu vurgulanmistir (Korkut ve Gengtiirk, 2019).



Koronaviriis enfeksiyon pandemi siirecinde yasl bireylerin 6z-bakim gereksinimi,
giinlik yasam aktivitelerinin ve sosyal diglanma durumlart arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi ile ilgili yapilan ¢alismalar ve bu hastalarin yasadiklar1 sorunlarin
degerlendirilmesi, 6z-bakim ihtiya¢larinin, giinliikk yasam aktivitelerinin karsilanmasi ve
sosyal dislanma ile bag etmede destek olunmasi, ruhsal iyilik halinin ve yasam kalitesinin
artirtlmasi agisindan 6nemli oldugu distiniilmektedir. Kuzey Kibris’ta konu ile ilgili
bilimsel bir veriye rastlanmamistir. Bu ¢calismadan elde edilen bulgularin, iilkede konu ile
ilgili literatiire katkilar saglayacagi ve bu konularda yapilacak diger caligmalara da rehber
olacag: diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Pandemi doneminde, KKTC ‘de Gonyeli bolgesinde yasayan yaglilarin, 6zbakim
giici gereksinimlerinin, giinlilk yasam aktivitelerinin ve sosyal diglanma durumlariyla
aralarindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir.

Bu amaca ulasmak i¢in su arastirma sorusuna cevap aranmistir;

HO: Pandemi siirecinde 65 yas istii bireylerde 6z-bakim gereksinimi, glinlik
yasam aktiviteleri ve sosyal dislanma diizeyleri arasinda bir iligki yoktur.

HI1: Pandemi siiresinde 65 yas iistii bireylerde 6z-bakim gereksinimi, giinliik

yasam aktiviteleri ve sosyal dislanma diizeyleri arasinda bir iligki vardir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Koronaviriis Enfeksiyon Pandemi siireci

Cin’de baslayarak, kisa zamanda tim diinyaya yayilan ve 2020 yilinin Mart
aymdan beri Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak duyurdugu koronaviriis
salgini; sosyal, ruhsal ve fiziksel etkileriyle diilnya insanligini tehdit ettigi bilinmektedir (
Birinci ve Bulut, 2020). Mayis 2020’den sonra, tiim diinyanin genelindeki koronoviriis
hasta sayisinin bes milyon civarina ulastigi, 6lim oranmin 283 bin civari olarak
bildirildigi tespit edilmistir. Tirkiye’de ilk goriilme tarihi 2020 yilinin 11 Mart’inda olup
bu virlisten dolay1 toplam 6liim sayis1 3 bin 894 olarak belirlenmistir (Birinci ve Bulut,
2020).

Aslan (2020) nin ifadesiyle pandemide goriilen belirleyici bulgulari; kuru okstirtik,
yiiksek ates ve yorgunluk belirtileridir. Bu semptomlarin hastalik siirecinin besinci
giiniinde genellikle ortaya ¢iktig1 fakat ayni olmayan hasta gruplarinda, ikinci giinden
sonra on dordiincii olan giine kadar bir benzer olmayan semptomlarin oldugu saptanmustir.
Agir klinik tabloda belirtiler artarak istah azalmasi ve/veya kaybi nefes darligi, biling
bulaniklig1, kasilmalar, gogiiste agr1  ve/veya baski, endise, depresyon, uyku
degisiklikleri, dudak ve dudak ¢evresinde siyanoza bagli morarma olusabildigi gibi, akut
solunum sikint1 sendromu ve 6liim de goriilebilmektedir (Sahin, 2020).

Korona viriisiin etkilerinden biri olan soguk alginligina insanlarda her ne kadar
sikca rastlansada ve bir viriis olarak kabul edilse de ciddi hastaliklar ile sonuglanabilecegi
gozlemlenmistir. Daha Once bilinen virlislerden daha keskin sonuglara sahip oldugu
bilinmekle birlikte bu viriise SARS-CoV-2 ismi verilmistir (Budak ve Korkmaz, 2020).
Koronaviriis hastaliginin kiiresel olarak yayilmasindan sonra ¢ok sayida insan hayatini
kaybetmistir. Diinya saglik orgiitii’niin bu hastalig1 pandemi olarak kabul etmesi i¢in {i¢
sart aranmaktadir (Akgiin, 2020). Toplum igerisinde yasayan bireylerin daha oncede

karsilasmadiklar1 bir hastaligin olmas1 gerekliligi olan birinci sart, hastaligin bulasici



olmasi gerekliligi ikinci sart ve ortaya ¢ikan bulasict hastaligin insanlarin hayatlari i¢in
tehlike arz etmesi gerekliligi olan tglincli sartin olmasi ile pandeminin varligindan
sozedilmektedir (Akgtin, 2020).

Bu baglamda pandemi siirecini kontrol altinda tutmak ve toplumun az zararla bunu
atlatmasini saglamak icin bir takim adimlar atilarak, onlemler alinmistir. Bu siireg
boyunca iilke veya toplum iginde sosyo-kiiltiirel, sosyo-politik ve sosyo-ekonomik
anlamlarda farkli uygulamalar ve farkli algilamalar yapilarak salginla miicadele siireci
baslatilmistir (Akgiin, 2020). Arikan ve Aytekin (2022)’e gore, “Toplumda hala hazirda
var olan kaliplasmis diislince ve davranig sekilleri pandemi siirecinde 6nemli bir oranda
degisime ugrayarak, yasam seklinden baglayarak tiim kurumlarda genis boyutlu yeni
diizenlemeler yapilmasina sebep olmustur.” Dolayisiyla, ilk koronaviriis vakalarinin ilan
edilmesinden sonra halki bu konuda bilinglendirmek i¢in adimlar atilmig, stratejiler
gelistirilmis ve ekonomik/saglik destek saglamak i¢in projeler uygulamaya konulmustur
(Arikan ve Aytekin, 2022).

Saglik Bakanligi (2020)’na gore, “Koronaviriisiin ortaya ¢ikmasiyla birlikte ‘pik
(peak)’ kelimesi hayatimiza girmis bulunmaktadir. Pik kavrami salginin devam ettigi siire
boyunca vaka sayisinin ulastig1 en yiiksek sayiy1 belirtmek i¢in kullanilmigtir.” Bu veriler
vakalarin en iist dlizeye ulastigini ifade ederken, bu siiregte salgina karsi uygulanacak olan
tedbirleri uygulama zorunlulugunu beraberinde getirmistir (Saglik Bakanligi, 2020). Bu
durum, salgin i¢in miicadele etmek ve salgimin etkisini minimuma indirmek igin
onemlidir. Jianhua’nin (2020) bildirdigine gore, Cin’de baslayan bu salgin gereken
onlemlerin zamaninda alinmamasindan 6tiirii bir¢ok tlilkeye yayilmistir ve vakalarin her
gecen giin artmasiyla is yerleri, okullar, ibadethaneler, topluma tasima sistemleri
kapatilarak, sosyal, sanatsal, spor faaliyetleri durdurularak salginla miicadele etmeye
calisilmistir. Vakalarin giderek artmasiyla bir¢ok yer karantina merkezine doniistiiriilerek,
hastanelerin belirli boliimleri pandemi hastalari i¢in ayrilmistir (Jianhua, 2020).

Bu baglamda, bu siire¢ saglik ¢alisanlarin1 ruhen ve fiziksel olarak zorlamistir
(Sarug¢ ve Kiziltag, 2021). Bu viriisiin siirekli form degistirmesi, 6liimlerin yasanmasi,

uygulanmas1 gereken asilar konusundaki belirsizlikler veya asiy1 temin etmede yasanan



bir takim zorluklar, tedavi siirecinde karsilasilan veya gelisen komplikasyonlar ve tam,
kesin olarak bir bilgiye sahip olunmamasi bireylerde anksiyete yasanmasina neden
olmustur (Saru¢ ve Kiziltag, 2021). Alanyazin incelendiginde, saglik ¢alisanlarinin da
birtakim nedenlere bagli olarak anksiyete yasadigi1 goriilmektedir. Bu nedenler alt1 sinifta
ifade edilebilir (Saru¢ ve Kiziltas, 2021). Bunlar; 1) Koronaviriis’e uygun Kisisel
ekipmanlara ulagsamamak, 2) Calisma yerinde koronaviriis enfeksiyonu bulasip aile
tiyelerine tagimak, 3) Koronaviriise yakalanma sonucunda hizli testleri aninda tedarik
edememek ve enfeksiyonun ilerleme korkusu, 4) Koronaviriise yakalanma durumunda is
yerinin verecegi tepkinin belirsizligi, 5) Koronaviriis nedeniyle is yerinde ve ihtiyaclarda
yasanan degisiklikler, 6) Giincel bilgiye erisim eksikligi (Sarug ve Kiziltas, 2021).

Alanyazinda yer alan bir diger caligmaya gore, saglik calisanlarinin kaygi
nedenlerinin viriis kapma ve sevdiklerine bulagtirma, kendilerini viriisten korumak i¢in
yeterli ekipman temin edememe, ¢aligsma saatlerinin artmasi, sevdiklerinden daha uzun
stire uzak kalma ve diglanma gibi durumlar yagayabilmelerindenétiirii kaygi yasadiklar
anlagilmaktadir ve kadin saglik ¢alisanlarinin erkeklere gore kaygi durumlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Tengilimoglu ve ark., 2021). SARS salgini (2003) sonrast
yapilmig bir arastirmada da, viriise yakalanip atlatan kisilerin travmatik bir durum
yasadiklar1 agiklammustir (Bonanno, 2008).

Pandeminin yayildig: iilkelerde kontrolii saglamak adina bir takim caligmalar
baslatilmistir ve bu caligmalar 6zellikle saglik sistemine yoneltilmistir. Sagliga belirli bir
blitce ayrilmaya calisilarak, halkin saglik sisteminden yararlanmasina imkan taninmistir
(Dagcioglu ve ark., 2020). Mueller ve ark’nin (2020) bildirdigine gore, tiim yas gruplari
Koronaviriis enfeksiyon kapma riski tasiyan yaslilar mevcut saglik sorunlart sebebiyle
ciddi olan hasta olma riskiyle kars1 karsiya kalmistir. Yaslilar, hem artan yaslar ile birlikte
sistem ve organlardaki biyolojik ve fizyolojik degisimler hem de varolan ciddi hastaliklar
nedeniyle Koronaviriis enfeksiyonu agisindan ¢ok fazla riskle karsilasmaktadir.
Pandeminin yayilmasi, tiim diinyada milyonlarca kisinin bulagmasina, hayatlarini

yitirmesine ve can kayb1 yasanmasina neden olmustur. Koronaviriis’iin yasllarda yiiksek



morbidite ve mortalite oranlart ile sonuglanmasi, tiim medyada yaygin olarak
konusulmasina sebep olmustur (Zeynep, 2020).

Pandemi basladigi ilk giinden itibaren bugiine kadar tiim insanlarin yasamlarini ve
hayatlarmi 6nemli dlgiide degistirmistir. Ozel yasam alanlarmin daralmasi, kiiresel ¢apta
durgunluk, 6zel yagam alanlarinin daralmasi, egitimde yasanan sikintilar, online egitime
gecise gibi bir takim durumlar yasanmustir (Cinar, 2022). Marangoz ve Ozen’in (2021)
bildirdigine gore, bu viriisiin ortaya ¢ikmasiyla dijitallesme giderek 6nem kazanmistir ve
iletisimin siirdiirebilirligi i¢in énemli bir kanal olmustur. Koronaviriis pandemisiyle,
sosyal mesafe onem kazanmistir ve temasin azalmasi i¢in her tiirlii iletisimin dijitallesmesi
salgin siiresince miimkiin olmustur.

Altun’un (2020) bildirdigine gore, tlkelerin karst karsiya kaldiklar1 pandemi
siirecinde yalnizca saglik sektorii etkilenmemistir. Ayn1 zamanda, egitim sektorii de
etkilenmistir. Egitim alaninda bir takim tedbirler alinip uygulanmaya baglanmustir. Siirekli
artan pandemi ile miicadele edebilmek i¢in ilagsiz miidahale kapsaminda sosyal mesafe
uygulanmasi 6ngiiriilmiistiir ve bu ylizden, tiim diinya ¢apinda okullar kapatilarak uzaktan
egitgime geg¢ilerek salginin 6nlenmesi hedeflenmistir. UNESCO’nun (2020) bildirdigine
gore, “Diinya genelinde egitime ara verilmesi yaklasik 1,6 milyar 6grencinin egitimine
zarar vermistir.” Bu siiregte zorunlulukla baglayan uzaktan egitim uygulamasi giinlimiize
kadar basariyla siirdiiriilmiis, kendini kanitlamis ve yiiz yiize egitime alternatif olarak
gelistirilmistir. Uzaktan egitim; uzaktan olmayan egitime bir diger secenek olarak
gelistirilmig internet ve bilgi teknolojinin egitim ortamlarina kattig1 en biiyiik degisimdir
(Ates, 2010). Kirik ve Ozkogak’m (2020) bildirdigine gére, “Salgindan dogabilecek olan
olumsuz durumlarmin engellenmesi ve hasta sayilarmin diismesini saglama niyetiyle
sosyal izolasyonun dikkat edilmesi gereken 6nemli bir unsur oldugu ve bireylerin
evlerinde kalmalar1 gerektigi 6ne ¢ikmistir.” Tim bunlar g6z Oniinde tutuldugunda,
bireylerin siirekli evde kalma zorunlulugu, egitimin evde yapilmasi gibi durumlar hem
aile liyelerinin yasantilarinda hem de ev ortamlarinda yeniden diizenlemler yapilmasi

gerekliligini de one ¢ikarmistir (Basaran ve Aksoy, 2020).



Hartavi’nin (2022) bildirdigine gore, Koronaviriis enfeksiyonu bireylere hem
fiziksel hem de psikolojk olarak zarar vermistir. DSO’nun (2020) kayitlarina gore
Koronaviriis vakalariin % 21’ini saglik ¢alisanlar1 olusturmaktadir. Bu donemde saglik
calisanlar1 normal zamandan daha ¢ok anksiyete, uykusuzluk, yiiksek oranda depresyon,
uykusuzluk, stres ve tiikenmislik yasadiklari gozlemlenmistir. Tarih boyunca salgin
hastaliklar yetersiz hijyenden dolay: ortaya ¢ikmistir ve DSO’ne gére hijyenin yetersiz
olmas1 nedeniyle bu salgin dzellikle yoksul iilkelerde daha ¢ok yayilmistir (DSO, 2020).
Korkusuz ve ark.’nin (2021) yapmis olduklar1 arastirmada saglik calisanlarinin salgin
konusunda daha ¢ok egitilmeleri gerektigini, kisisel koruyucu donanimlarinin kullanmast
konusunda bilin¢lendirilmesinin 6nemini vurgulamistir. Bu baglamda, Tiirk Toraks
Dernegi (2022) salgin basladigi giinden itibaren birgok iilkede kisisel koruyucu i¢in
gereken donanimlarin yeterli olmadigin1 6ne slirmiistlir. Ayrica, bu virlisiin sosyo
ekonomik hayati, saglik, egitim sektoriinii de her anlamda olumsuz etkiledigini ve tim
tilkeleri ve bireyleri hazirliksiz yakalayarak saglik, ekonomik vve sosyal hayatda bir takim
krizlere neden actig1 fark edilmistir. Bu yiizden, tiim bu krizleri asmak ve virlisiin
yayllmasini engellemek adina {ilkeler salginin gelisimini durdurmak ve yayilmasini
engellemek amaciyla karantina, sosyal izolasyon, ¢evresel ve bireysel temizlik gibi bir
takim tedbirleri uygulamaya koymustur. Bunun nedeni, kiiresel oliimlerin % 80’ine
bulasict hastaliklarin sebep oldugu diisiiniilmektedir (Bal ve Sanli, 2020).

Demirbas ve Bozkurt (2020), Pandemi siirecini su sekilde agiklamustir:

COVID-19 Kkiiresel salgini insanlari beklenmedik bir anda yakaladi. Bilim ve
teknolojinin inanilmaz bir boyutda gelismis olmasina ragmen, hi¢ beklenmedik bir
anda ortaya cikan salgin toplumsal ve ekonomik hayati beklenmedik bir bi¢imde
etkileyerek, toplumda yasayan tiim bireylerin ruhsal ve fiziksel anlamda
sagliklarina olumsuz etki yaratmistir. Tim diinyada insanlar evlerine kapanmis,
baz1 sektorlerde ekonomik faaliyetler tamamen durma noktasina gelmistir. Art
arda ortaya ¢ikan ve gelisen arz ve talepler, sok etkisi yaratarak iiretimden
tilketime, tasimadan tedarik aglarina, ticaretten ekonomiye uzanan tiim alanlarda
hareketlilik ve daralma yasanmasina sebep olmustur (s, 7).

Ortaya ¢ikan bu stirecte salgin hizla gelisirken hastalig1 kontrol altina almak adina
yerel politikalar olusturularak, sosyal agidan mesafeyi koruma ve insanlar1 evde

bulunmaya giidiileme ve hatta zorlama stratejileri de ugyulamaya konulmustur (Iddir ve



ark., 2020). Benzer sekilde iilkemizde de ayni tedbirler alinmistir. ‘Evde kal, Giivende
Kal’ gibi sloganlarla insanlar1 evde kalmaya tesvik etmeye calisilmistir. Ev ortaminda
calisma imkani tanilarak kalabalik is yerlerinde bulas riski azaltilmaya ¢alisilmistir (Tuna
ve Tiirkmendag, 2020). Tiim bunlar, belirsizliklerin yasanmasina, evde kalinan siirenin
artmasina ve yeme aligkanliklarinda degisikliklere neden olmustur. Bu siirecte insanlar
aclik hissetmese de duygusal yeme davraniglarinin iginde bulunduklar1 déneme verdikleri
tepkiden dolay1 gelismesiyle olumsuz duygularini bastirmak ve kendilerini mutlu
hissetmek i¢in yemeye yonelmislerdir. Bu durum kilo artis1 ve saglik sorunlarina neden
olmustur.

Benzer sekilde pandemi siirecinin insanlarin hayatlari iizerinde yarattigi bir diger
etki ise bireylerin fiziksel aktivitelerinin kisitlanmis olmasidir. Evde gegirilen siirenin
artmasi ve uzun bir zaman hareketsiz kalinmasi bireylerin saglik durumlarinda istenmeyen
sonugclar ile karsilasilmasina sebep olmustur (Paslikilig, 2021). Alanyazin incelendiginde
hareketli bir yagsam tarzinin obeziteye engel oldugu ve bagisiklik sistemini aktiflestirdigini
gostermektedir (Lu ve ark., 2020). Bu sonuglar Koronaviriis pandemi siirecinde bile aktif
kalmanin onemini ortaya ¢ikarmistir. Bu siiregte yapilan fiziksel aktivitelerin pozitif
duygulara, mutluluga yol a¢tig1, endorfin, dopamin ve serotoni artirdig1r ve bunlardan
dolay1 bagisiklik sisteminin giiglendigi anlasilmaktadir (Paskilig, 2021).

Ayrica bu salgin sadece bireyleri fiziksel olarak etkilememistir. Onlarin ruh
sagligini da etkilemistir. Tiim bunlarin yani sira, gengler, ¢ocuklar ve aileler okullarin ve
1§ yerlerin kapanmasindan etkilenmistir. Sosyal hayatlarinin degismesi veya duraklamasi
bireyler iizerinde ruhsal problemlerin yasanmasina neden olmustur. Yasl bireyler ve
saglik alanindaki isgorenler pandemide psikolojik agidan en fazla tesir altinda kalan
bireyler arasinda yer almistir. Dolayisiyla, yaslt bireyleri tecrit ederek viriisiin yayilmasi
engellenmeye ¢alisilmistir (Paskilig, 2021). Tiirk Toraks Dernegi’nin (2020) bildirdigine
gore, pandemi siirecinde 6zellikle yasli niifusu korumak adina ev ksitlamasi getirilmistir.
Ancak, biiyiik sehirlerde yasayan yashilar ayri evlerde ve yalniz yasadiklarindan dolay1
bekledikleri ilgiyi gérememislerdir. Diger bir tarafdan koronaviriis’e yakalanma riskinden

dolay1 duyduklar1 endise ile yasamsal kaygilar1 baslamistir. Alanyazinda yapilan



aragtirmalarda pandemi siirecinde yasli niifusun 6liime en yakin niifus oldugu ve mortalite
hizinda %15’lere uzandig tespit edilmistir. Bu durum genel olarak incelendiginde, basta
Italya olmak iizere Avrupa iilkelerinde Koronaviriis enfeksiyonuna bagli 6liim oranlarinin
yiiksek oldugunu gérmekteyiz. Almanya’ya bakildiginda oliimlerin ¢ogunlugu yash
bakim evlerinde gerceklesmistir. Yaman’in (2020) yapmis oldugu arastirmada
koronaviriis nedeniyle ger¢eklesen Oliimlerin % 95’inin 60 yas ilizeri hastalar oldugu
belirlenmistir. Olenlerin %80’ine yakininda kalp damar hastaliklari, akciger hastaligs,
kanser, hipertansiyon veya diyabet gibi en az bir hastaligin oldugu ve koronaviriis ile
bagisiklik sistemlerinin zaynf distiigii ve oliimle sonuglandigi anlasilmaktadir. Bu
nedenlerden dolayi, iilkemizde alinan kararlar dogrultusunda ‘evde kal, giivende kal’

uygulamasinin dogru verilmis bir karar oldugunu sdyleyebiliriz.
2.2. KKTC’ de Koronaviriis Pandemi Siireci

Diinya ¢apinda hizla yayilan koronaviriis enfeksiyonu Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan Eyliil, 2020 yilinda elde edilen ve agiklanan verilere gére 216 iilkede
2,804,0853  gorilmiis ve 906,092 kisinin Oliimiiyle sonuglanmistir. Koronaviriis
KKTC’de 10 Mart 2020 tarihinde ortaya ¢ikarak sosyal yasami, ekonomiyi, giinliik hayati
etkilemistir ve tiim diinya’da oldugu gibi KKTC’de hayatin durmasina neden olmustur.
Aydin ve ark.’nin (2020) yapmis oldugu arastirmaya gore Koronaviriis tanist konulmus
insanlarin tilkemize girmesiyle viriisiin iilkede hizla yayilmasiyla baglamistir. Dolayisiyla,
bu durumun ardindan hemen kisitlamalar ve sinirlamalar getirilmeye baslanmistir ve bu
sayede, vaka sayilarinda azalma oldugu fark edilmistir. Ulkeye disaridan giris yapilmasi
engellenmesi igin uguslar kaldirilmistir, sokaga g¢ikma yasagi uygulanmistir, kamu
kuruluglar1 kapatilmistir ve koronaviriis enfeksiyon tarama testleri siirekli uygulanmustir.

KKTC Saglik Bakanligi’nin (2020) bildirdigine gore, uguslarin tekrar
baslamasiyla, karantina siirelerinin kisalmasiyla vaka sayilarinda yeniden artis
yasanmustir. Yine KKTC’de pandeminin baglangicindan itibaren test sayilari ciddi oranda
artirlmis ve semptom gosteren bireylere testler belirli aralikla uygulanmistir. Ulkemizde

giincel kararlarin kisa ve hizli bir sekilde insanlarla paylasilmasina yardimci olan sosyal



10

medya hesaplarinin ve kurumlara ait internet sitelerinin arttig1 goriillmektedir (Aydin ve
ark., 2020).

Yapict ve ark.’nmin (2021) bildirdigine gore, iilkemizde turizm sektorii de
pandemiden dolay1 en ¢ok zarar goren sektorlerden biri olmustur. Salginin 6nlenmesi i¢in
Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) tarafindan belirlenen hijyen kurallarma énem verilerek
gereken tedbirler alinmistir ve halen devam etmektedir. Turizm sektoriinde ki kisitlamalar
2021 wyilinda kaldirilarak bir ada iilkesi olan {ilkemize yeniden ziyaret¢i kabulu
baslamistir. Sosyal ve ekonomik ¢okiis olarak kabul edilen pandemi siireci herseyi
darmadagin etmistir. Bu baglamda, Koronaviriis den korunmak adina saglik kurallarina
uymak kac¢inilmaz olmustur. Saglik kurallar1 g¢er¢evesinde; sosyal mesafe, karantilar,
hareket ve ge¢is kisitlamalari gibi bir takim kurallar getirtilmistir.

Pandemi doneminde saglik calisani olmak ve saglik calisanlarinin yaptigi isleri
yapmak hem sosyal agidan hem de psikolojik a¢idan agir sorumluluklar barindirmaktadir.
Koronavirlis pandemisi saglik calisanlar virlisiin ne oldugu, nasil miicadele etmeleri
gerektigi, etkisi, siiresi gibi hususlarda belirsizlikler yasamistir (Yiincii ve Yilan, 2020).
Dolayisiyla, pandemi siireci tiim diinya daki ve iilkemizdeki saglik calisanlarini ciddi
yiikler altina sokmustur ve olumsuz etkilemistir. Bu baglamda, Diinya Saglhk Orgiitii,
pandeminin saglik ¢calisanlar1 tizerinde yarattig1 ylikten ve etkilerinden bahsetmistir. Ayni
zamanda, saglik calisanlarinin hem fiziksel hem zihinsel etkilerini hafif atlatabilmeleri
icin Onerilerde bulunmustur (Aydogan, 2021). The Lancet’in (2020) bildirdigine gore, tim
diinya da koronaviriis’iin etkisinden kurtulmak ve koronaviriis den korunmak i¢in evde
kalirken, saglik ¢alisanlar1 tiim risklere ragmen calismaya, salginla miicadeleye devam
etmislerdir. Bu zorluklardan bazilar1 kendilerinin koronaviriis’e yakalanma riski ve yakin
olduklar1 kisilere bulastirma karsisinda duyduklart tedirginlik ve yasadiklari stres
olmustur. Tiim bunlara ek olarak, birgok saglik calisan1 yogun ve yiiksek risk tasiyan
tinitelerde ¢alismaya zorlanirken, alisik olmadiklar1 gérevlerde yer almalar istenmistir.

Karadem’ in (2020) bildirdigine gore, saglik ¢alisanlarinin koruyucu ekipman

kullanmalar1 nefes almalarini zorlastirmis, fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini kisitladigi,
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istedikleri zaman yeyip icemedikleri, tuvalet ihtiyaglarin1 karsilayamadiklar

belirlenmistir ve bunlar yliziinden ¢aresizlik hissettikleri ve yorgun olduklar1 anlagilmistir.
2.3. Yash

“Her canlinin yasaminin son evresi evresi olarak kabul edilen yaglhlik, kisisel alg1
ve tutumlarda caresiz bir siire¢ veya olgun bir genglik olarak adlandirilir”
(Pekcan, 2000).

Yaslilik gerontoloji ve geriatri olarak iki terim olarak ge¢mektedir. Gerontoloji,
yasli bireylerin psikolojik, biyolojik ve sosyal boyutlart ile ilginen bir alandir. Geriatri ise
yaslt bireylerin yasadiklar1 saglik sorunlar1 ve tedavisi ile ilgilenmektedir. Bu tanimlar
incelendiginde, gerontolojinin sosyal bir alan, geriatrinin tip uzmanlig ile iligkili oldugu
anlagilmaktadir. Yashilik ve yaslanma karmasik kavramlardir. Bireylerde biyolojik
hiicrelerde ve molekiilerde bir takim hasarlarin meydana gelmesidir. Bu hasarlarin yillar
icerisinde bireylerin fizyolojik kapasitesinin azalmasina neden olurken bireyin
kapasitesinin azalmasma ve hastaliklarm artmasma neden olur. Ilerleyen yas ile
organizmada meydana gelen bir¢ok fizyolojik degisiklikler kanser, diyabet, kalp ve
solunum hastaliklar1 gibi birgok hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olur. Yaglanma her
canli i¢in dogal bir siiregtir. Baz1 yaslilar aktif bir yasam siirsede bu herkes i¢in ayni
degildir. Baz1 yaslilar fiziksel ve mental yonden degisikliklere ugrarken, yeti kayb1 ve
diger rahatsizliklarin gelismesiyle baskalarina bagimli hale gelebilirler (Bilir, 2008).

Yaslanma kacinilmaz bir siirectir ve yasadikca, yas ilerledik¢e davranislarimizda,
bedenimizde ve etrafimizda olan tiim canlilarla olan iliskilerimizde ortaya c¢ikan
degisimleri dikkate alan bir siiregtir Ancak, yaslilik kavrami toplumdan topluma farklilik
gosterirken ayni sekilde yaglilara verilen deger kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Tasci’nin
(2010) bildirdigine gore, kronolojik yas Olciitiine gore yashlik 65 yas ve lizeridir.
Biyolojik yashlik ise fizyolojik ve anatomik yapida zamana bagli olarak olusan
degisimdir (Arpaci, 2005).

Yasliligin bir ¢ok alanda tanimi mevcuttur; fizyolojik, biyolojik, ekonomik ve
sosyolojik agidan yashilik donemini Diinya Saglik Orgiitii (DSO); altmis bes yas ve
uistlindeki olarak kabul etmektedir. Ulusal ve uluslararasi yaslilik ¢alismalarinda bu

tanimlamayi esas olarak alinmistir (Ekici, 2020). Yaslanmanin birgok kapsami vardir.
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Bunlar ise; ekonomik, kronolojik, sosyokiiltiirel, toplumsal,  psikolojik,
biyolojik/fizyolojik yaslanmadir. Ulkelerin yaslilarina ait niifusu analiz edilirken
toplumsal yaslanma boyutu goze aliarak degerlendirilir (Ekici, 2020). TIHEK’in (2019)
bildirdigine gore, “Diinya Saglik Orgiitii’niin raporlarma gore, altmis yas ve iizerindeki
toplumun, 2050 yilina kadar iki milyara ulasacagi diistiniilmektedir. Birlesmis Milletlerin
yayinladigi bildirimde yasliligin 60 yasindan sonra bagladigi belirtilmistir.

Tomanbay (2002) yashilik kavramini su sekilde ifade etmistir; “bireyin dogum
oncesinden oliimiine kadar olan akista fizyolojik, biyolojik, sosyal ve psikolojik agidan
degisime ugramasiyla yasaminda biiylik etki yaratan geri doniilmez ve kagmilmaz bir
stirectir.” Farkli bir tanimlamya gore ise, “bireyin bilissel ve fiziksel fonksiyonlarinda
goriilen gerileme, giizek ve gengligin, sagligin, cinsel hayatin, tiretkenligin, saygmligin,
maddi seviyenin, arkadaslarin, bagimli olmamanin, yakin ve es iliskinin, statiiniin,
desteklerin ve sosyal yasantinin azalmasi bununla birlikte kayb1 gibi doneme ait pek ¢ok
problemin vuku buldugu bir yitirmeler déonemidir” (Konak ve Cigdem, 2005). Tereci ve
ark.’nin (2016) tanimina gore, “yasi ortalama bir rakami agmis, organsal yapilarinda,
ruhsal, zihinsel, ve sosyal melekelerinde yipranmalar ve geriye gidisleri olan bireydir.”
Bir baska deyisle, fizyolojik ve biyolojik degisimler nedeniyle kisilerin yasamsal
aktivitelerini yaparken bir takim zorluklar yasamas1 ve bagkalarina bagimli hale gelme
durumudur.

Akpolat’ i (2018) ifadesiyle, “Insan, dogas geregi dogumundan itibaren gelisen
ve degisen bir varliktir. Saglikli bir insan dogumundan itibaren gelisim ve degisimler
yasamakta fakat yasliliga gecmesiyle daha dnceden ileriye dogru giden siire¢ gerilemeye
baslamaktadir.”

Onur’un (1997) bildirdigine gore, yas alma ile birlikte gelen yashilik donemi
toplum igerisinde gerileme ve bazi seyleri kaybetme olarak bilinmektedir.

Aslan ve Hocaoglu (2017); Yaslanma; organizmanin sistemler, doku ve hiicresel
seviyesinde belli bir donem siirecinde ortaya ¢ikan, geri doniissiiz, yapisal ve fonksiyonel
degisikliklerin hepsini  kapsayan fizyolojik bir akis oldugunu, duragan bir siire¢

olmamakla birlikte, kisisel boyutta degiskenlikler gosterdigini ifade etmektedirler.
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Dogus ve Yildirim (2021) yashiligin tanimini su sekilde yapmislardir; “Yaglhlik,
kronolojik olarak yasin ilerlemesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu kronolojik olarak yas
alma, kisilerde bazi1 degisimleri géz oniline koymaktadir. Yasin ilerlemesi ile birlikte
bedensel yikimlar, aklen yavaslamalar ve psikolojik diistince farklilagmalar
gelismektedir. Bu degisimler; fizyolojik olarak duyu organlarinda islevsel zayiflama,
bedensel olarak gii¢ kaybi, psikolojik olarak artik ise yaramama duygusu seklinde ortaya
¢ikmaktadir.”

Inkaya’nin (2019) yaslanma ile ilgili yapmis oldugu tamima gére, “zamanin
etkisiyle tim canlilarda meydana gelen biyolojik bir olay olup, siirekliligi olan islevsel
yitirmeler ile karakterize edilen bir ilerleyistir. Bu vyitirilenlerin dolayisiyla yaslilarin
yaralanmalara ve hastaliklara kars1 basedilmez hale gelmektedir.”

Yaslilik dort farkli boyutda ortaya ¢ikabilmektedir; (Tereci ve ark., 2016).

1) Biyolojik Yaslanma: Viicudun islevsel ve yapisal olarak gelisim siirecinde
yasadigr degisimdir. Bu siire¢ anne karninda baslayarak, yasam seklimizle
hizlanabilmekte veya yavaslayabilmektedir. Fiziksel olarak viicudun degisime
ugramasit ve hiicrelerin kendilerini yenileyememesinden dolayr ortaya
cikmaktadir (Tereci ve ark., 2016).

2) Kronolojik Yaslanma: Yillik zaman dilimine gore olusur ve dogum tarihiyle
iligkilidir. Bu yaslanma tiirinde yas sinir1 ¢ok net degildir (Tereci ve ark., 2016).

3) Sosyolojik Yaslanma: Zamana bagli olarak sosyal konumun, bireysel
aligkanliklarin ve sosyal rollerin degismesidir. Emeklilik, torun sahibi olmak, esin
vefat1 gibi durumlar bu yaslanma tiiriine baglh olarak gelisen belirtilerdir (Tereci
ve ark., 2016).

4) Psikolojik Yaslanma: Zihinsel fonksiyonlarda gerileme, zeka, hafiza, 6grenme
gibi giidiilerde degisim olmasidir. Bu durumlarda, yash bireylerin yetersizlik
duygusu yasamalari, baskalarina yiik olma korkusu duymalari, istenmediklerini
veya sevilmediklerini diisiinerek kaygi hissetmeleri psikolojik yaslanmay1 ifade

etmektedir (Tereci ve ark., 2016).
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Yasamin son evresi olarak kabul edilen bu evrede bir takim degisimlerin

yasanmasi kag¢iilmazdir. Bireylerin yaslanmalariyla bedenlerinde olusan degisimler

biligsel ve kisisel oOzelliklerini ve cinselliklerini olumlu veya olumsuz bir sekilde

etkileyebilmektedir.

Bedensel Degisimler: Yaslilik asamasinda fizyolojik degisimler
yagsanmasidir. Bireylerin motor ve hareket becerilerinde, duyu organlarinda,
kalp, damar ve sinir sisteminde olusan degisimlerdir. Gormeme, duymama,
koku veya tat almama gibi bir takim iletisim ve duyularin yitirilmesidir.
Kaslarin  yipranmasi,  bireyin  boyunun yaslanmayla  kisalmasi,
kamburlagmasi, fiziksel aktivitelerinin azalmasi, refleks ve tepkilerinin
minimum seviyeye inmesi yasli bireylerde goriilen bedensel degisimlerin
sonucudur. Bu durum, bireylerin yasam sekillerine ve ¢evrenin 6zelliklerine
gore farklilagabilmektedir (Tereci ve ark., 2016).

Bilissel Islevler: Bireylerin iginde bulundugu sosyo-ekonomik sartlar,
gecirdikleri hastaliklar, psikolojik durumu, egitim seviyesi, anatomik yapisi
gibi faktorlerle yeni seyler ogrenmede yasadigi zorluklardir. Goka ve
Aydemir (2000) yapmis olduklari arastirmada, yasli bireylerin konusma,
olaylar hafizalarinda tutma, dikkat ve odaklanma gibi yeteneklerini ileri yasti
kaybettikleri ve islevsel bozukluk yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Tiim bunlara
bagli olarak, hafiza kaybi, eksik veya kusurlu hatirlama, diisiincelerin
yavaglamasi, olaylar1 ve ifadeleri karistirma gibi degisimler meydana gelir
(Tereci ve ark., 2016). Ancak, Saygili’nin (2011) bildirdigine gore, zihinsel
ve fiziksel egzersizler, dogru beslenme, sosyal destek ile islevsel yaglanmay1
geciktirmek miimkiindiir.

Kisisel Ozellikler: Bireylerin kisisel 6zellikleri birgok nedene bagli olarak
degisebilmektedir. Cevre, ekonomik kosullar, egitim durumu gibi faktorler
bireylerin kisilik 6zelliklerini etkileyebilmektedir (Tereci ve ark., 2016).
Yashhkta Cinsellik: Yaslanmada cinsel birlesme c¢ocuk sahibi olma

amaciyla degil de rahatlama, mutlu olma gibi paylasimlara yonelik olarak
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yapilmaktadir. Fiziksel anlamdan c¢ok duygusal ve iletisimsel anlam
tasimaktadir (Tereci ve ark., 2016).

“Yagli” kavrami yas1 gegmis kisi veya ‘ihtiyar’ olmus kisi anlaminda kullanilir.
Oniine gegmek miimkiin olmayan bir durum olan yaslilik ise oldukg¢a karmasik bir siirectir
(Ozcan, 2010). Koronaviriis salgimi, diinya ¢apinda bircok insanin bulasmasi ve hayatini
kaybetmesi ile sonuglanmistir. Herhangi bir yasta ciddi ani baglayan solunum sikintisi
koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) bulasiciligi kazanilabilir, fakat en ¢ok etkilenenler,
yetiskinler ve daha iist yasta olan bireyler olmustur . Yatili tedavi kurumlarinda yatan
Koronaviriis enfeksiyonu tanisi almis hastalar ile yapilan ¢alismalarin birkaginda ortanca
yas 49-56 olabilmektedir. Ayni sekilde, Cin’deki bilgiler dogrultusunda yapilan bir
arastirmada koronaviriis teshisi ile yatili tedavi kurumlarina yatis oranlarinin yasa bagl
arttig1, 20- 29 yas araligi i¢in % 1,50 ile 59 yas igin %4 ve 80 yas listiinde olanlar i¢in %
18 oldugu raporlanlanarak yapilmistir (Verity ve ark., 2020).

Gilinlimiizde, diinya niifusunun % 9,3’linli yash niifus olusturmakta oldugu, 2025
yilinda Japonya’da niifusun tgte birinin yaslilardan olusacag: diisiiniilmektedir. Diinya
niifusu yaslt bireyler verilerine baktigimizda, Kiiresel Yas izleme Endeksi (2015) 2015
yil1 verilerinde, 60 yas iistiindeki bireylerin sayis1 901 milyon ve diinya toplam niifusunun
%12,3"inii ifade ettigi goriilmektedir.Ayrica bu oranin, 2030 yilinda 1.402 milyonu
gececegi ve toplam niifusun %16,5'ini yiikseltecegi varsayilmaktadir. Bu tahminler
dogrultusunda yasli birey oraninin, 2050 yilia gelindiginde 2.092 milyon artacagi ve
diinya niifusunun %21,5'ini olusturacagi o6ngoriilmeltedir. Bu bilgiler dogrultusunda
diinyanin hizla yagslandigin1 ve yasam siiresindeki hizli ylikselisi ifade etmektedir.
Belirtilen bu degisimler 15181nda da, yash niifus oranindaki artig beraberinde dezavantajlh
bir grup olan yas kisilerin,esasinda azzimsanamayacak bir grubu olusturdugunu ve yash
kisilerin oranmin biiyiiyecegini belirtmektedir.Yasli, kronolojik olarak 65 yas ve
tistiindeki kisiler olarak kabul edilmektedir (DSO, 2016).

Insanlarin  giiniimiizde enfeksiyon, kronik ve dejeneratif hastaliklardan

korunmalar1 veya az zarar ile atlatabilmeleri, yasl niifusun artmasi, saglik hizmetlerine
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kolay ulasim saglayabilmeleri ile miimkiin olmustur. Ayrica, teknoloji ve tibbin giderek

gelismesinin de bunlar tizerinde etkili oldugu anlasilmaktadir (Kdse ve ark. 2015).

2.4. Koronaviriis Pandemi Siirecinde Yashlar

2.4.1. Oz- Bakim

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimlamasina gore, dzbakim kisilerin bireysel olarak
toplumlarin, ailelerin ve kendilerinin sagligin1 korumak ve destek olsun veya olmasin,
hastalik veya sakatlik ile bas edebilme becerisidir (Oriim, 2019).

Oz-Bakim; ruhsal iyilik halinin korunmast igin, saghgin devamliligini saglamak,
bireyin kendi payina olan gorevleri yapmasi anlamimi tasimaktadir. Oz bakim bireyin
hayatini, iyilik halini ve sagligin1 devam ettirebilmek i¢in yaptig1 eylemlerdir (Chen ve
Chin, 2015).

Oz bakim kavram, 1959 yilinda Dorethea Orem tarafindan gelisltirilmistir.
Orem’in genel teorisi birbiri ile baglantili olarak ii¢c kuramdan olusmustur. Yaslamanin
stirekliligi geregi icin 0z bakimin neden ihtiya¢ duyuldugunu agiklayan 6z bakim kurama,
6z bakim aktiviteleri ile tedavi edici 6z bakim gereksinimleri arasindaki iliskiyi anlatan
0z bakim yetersizligi ve kisiye saglik ihtiyaglarin1 karsilanmasinda nasil yardimer
olabilirim diye agiklayan ve/veya yapan hemsirelik sistemleridir. Dorethea Orem’e gore
hemsireligin alam kisilerin saglig1 ve/veya saghiginin devamini saglama, hastaliklarda
koruma ve onlar1 kotii/veya olumsuz etkilerinden kendilerini korumayi O6gretmek
dolayisiyla kendi kisisel bakimlarini istlenebilmek i¢in duydugu gereksinimlerde
yogunlagir. Orem, hemsireli§in temel amacini, kisiye kendi kisisel bakimini yerine
getirme durumuna kadar yapmak ve en kisa siirede bireysel bakimimi tstenmesini
saglamaktir. Oz bakim hem tedaviye hemde de uygulamalarla birlikte bir yaklasimdir
(Bahar, 2011).

Oz-bakim; “Bireyin iyilik ve saglik durumunu korumak, kisisel olarak hayatini
stirdiirmek ve gelistirebilmek i¢in ihtiyag duyulan eylemleri uygun zamanda baslatmasi
ve uygulamasidir”. Oz-bakim seviyesi birden ¢ok nedenden etkilenmekte, bununla birlikte

cesitli yasamsal donemlerde ve bazen 6zel durumlarda birden g¢ok birey 6z-bakim
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gereksinimlerini gergeklestiremeyerek kismi olarak yada biitiiniiyle destege ihtiyact
olmaktadir (Veli, 1999).

Erci ve ark.’nin (2017) bildirdigine gore, bireylerin saglik durumlarini korumalar1
psikolojilerinin olumsuz etkilenmesini Onlemek ve iizerlerine diisen gorevi yerine
getirebilmeleri anlamima gelebilmektedir. Yas almayla birlikte bireylerin sagliginin
bozulmaya baslamasi ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve bagkalarindan yardim almaya
ihtiya¢ duyulmas1 6z bakim kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Oz bakim ihtiyaglarini
karsilayamayan bireyler kendilerini degersiz hissetmekle birlikte yasadiklar1 hayatdan
zevk alamamaktadirlar. Tel ve ark.’r1 (2011) bu konu flizerine yaptig1 arastirmada
bireylerin yaslar arttikga 6z bakim giiclerinde azalma oldugunu tespit etmistir. Ozer
(2001) arastirmasinda huzurevine yerlestirilmis olan yaglilarin 6z bakim giiglerinin
yiiksek ancak yasamdan aldiklar1 hazzin diisiik oldugunu saptamistir. Benzer sekilde,
Altay ver ark.’r1 (2009) yapmis olduklari arastirmada huzurevindeki yaslilarin 6z bakim
giicii arttitkca yasamdan daaha fazla zevk aldiklarint ve daha mutlu olduklarini
belirlemislerdir. Bu baglamda, Erci ve ark.’r1 (2017) yaslinin 6z bakim giicii, umutsuzluk
ve yasam doyumu gibi kavramlarin birbirleriyle baglantili oldugunu ve dolayisiyla,
yaslinin mutlu olmasinda 6nemli rol aldigin1 6ne siirmiislerdir.

Insan yasmin daha fazla uzamas: ve yash niifusun saglikli bir sekilde artmast,
fiziksel ve mental acilardan birine bagimli olmadan bunlarin gerceklesmesi ancak
bireylerin kisisel bakim ihtiyaglarim1 karsilamalar1t 6z bakim kavraminin 6nemini
anlamalar1 ile mimkiindiir (Ardahan, 2002). Yash bireylein 6z bakim ihtiyaclarinin
kargilanmasi yaglinin giicline ve yetenegine baglidir. Billings (2001) 6z bakim giiciinii su
sekilde agiklamustir; “bireysel 6grenme siireci, zihinsel olarak etkinlik, egitim, merak,
deneyim ve denetim yordamiyla ilerleyen ve Kisinin siirekli bakim ihtiyaglarini
karsilamas1 niyetine yonelik bir insani yetenek veya giictiir.” Dolayisiyla, ifade edilen
giicii kullanmak boyutunda yaslinin kendine dikkat etmesi, fiziksel enerjisini kullanmas,
0z bakim kararin1 almasi ve uygulamasi, ihtiyaci olan eylemleri sirasiyla gergeklestirmesi
gerekmektedir (Aksel, 2010). Insanin sosyal, psikolojik ve fizyolojik bir varlik oldugunu

diisiiniirsek 6z bakim gereksinimiz ¢ocukluk yillarimizdan baslayarak yaslanana kadar
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degismektedir. Bu degisimin nedeni, egitim durumu, saglik durumu, yasam tecriibeleri,
giinliik hayatdaki firsatlardan yararlanma istegi gibi bir¢ok nedene bagli olabilmektedir.
Bu yiizden, 6z bakim, ¢evre, insan, kiiltiir ve sahip olunan degerlerle iliskilidir. Insanmn
ihtiyaclarin1 ¢evresinde yer alan firsatlarla olumlu veya olumsuz bir sekilde yerine
getirdigini diigiiniirsek 6z bakimin durumunun bunlardan 6tiirii etkilendigini sdylemek
miimkiindiir (Balc1, 2003).

Altay ve Aydin’in (2009) bildirdigine gore, yasin ilerlemesiyle bireylerde ruhsal,
fiziksel ve sosyal degisimler yasanmasi sonucu bir takim fonksiyonlarini
kullanamamaktadirlar. Bu yiizden, yardima daha fazla ihtiyag duymaya baslarlar.
Dolayisiyla, ihtiyaglarin1 kargilamak i¢in etrafinda bulunan en yakin insanlardan
akarabalarindan, komsularindan yardim istemektedirler. Bu konu iizerine alanyazin
incelendiginde, iilkemizde 6z bakim gereksinimlerini karsilayamayan ve uzun siireli
destek isteyen yaslt bireylerin tercihlerinin ev ortaminda bakilmak olmasina ragmen
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik degisimler nedeniyle huzurevlerine yonlendirildikleri
goriilmektedir.

65 yasiistii bireylerin koronaviriis pandemi siiresince ev disina ¢ikmamalarindan
dolay1 bakim gereksinimlerinin arttig1 belirlenmistir. Ozellikle de evde tek basina yasayan
yasl kisiler bu zamanlar1 daha zor gecirmis bulunmaktadir (Erol, 2021). Koronaviriis
pandemisiyle birlikte saglik sorunu ortaya ¢ikan veya sagligi bozulan yaslilar en
savumasiz grup olarak hem fiziksel hem de psikolojik olarak birtakim saglik sorunlar1 bag
gostermis ve daha kolay hasta olmaya baslamislardir. Salgindan dolay1 duyduklari endise
ve korku nedeniyle direngleri biiyiikk oranda zarar gormiis ve sevdiklerinden de ayr1 ve
uzak kalmalar1 nedeniyle ihtiyaglarini karsilayamamak baskalarina muhtag olmak gibi bir
takim durumlari daha net goz oniine sermistir (Hintistan ve Cin, 2022). Tiim bunlar, yash
bireylerin kendilerini dislanmis hissetmelerine neden olmustur.

2.4.2. Yashnin Giinliik Yasam Aktiviteleri

Yaglanmakta olan bireylerin en fazla yapmak istegi, bulundugu yerden
kalkmak,yiiriiylis yapmak, merdivenden ¢ikip inmek gibi giinliik yasam aktivitelerini

(GYA) en azindan kimseye bagimli olmadan tek basina bagimsiz bir sekilde
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stirdiirmektir. Fakat her gegen yil diger yila oranla GYA’ni yardimsiz icra eden yagh
bireylerin %10’u yapamama veya bir bagka kisiden yardim alma gereksinimini
getirmektedir. ilerisinde yaslilarin %30’undan daha ¢ok oran1 dort yillik bir siire aralig
icinde hareket etme yetisinin kayboldugu goriilmektedir. Yaslanmayla birlikte var olmaya
baslayan zihinsel ve islevsel yetide azalma, yasam kalitesi ve uykusunda azalma, giinliik
yagsamlarinda kigisel ve sosyal becerilerini gergeklestirirken bagimsiz eylemlerinde
zorlanmalara ve yardima gereksinim duyulmasina sebebiyet vermekte ve diisme gibi
kazalarla sonuglanmaktadir (Karadokovan, 2022).

Glniimiizde yasgh kisiler, g¢ekirdek aile seklinde yasamakta olup, niifusun
yaslanmasi, evdeki bireylerin tiimiiniin ¢alismasi, kdyden sehire go¢ ve kentlesme gibi
demografik degisimler nedeniyle yanliz ve/ veya huzurevlerinde yasamlarini
stirdiirmektedir (Ekici, 2020). Yazic1 ve Kalayci’nin (2015) bildirdigine gore, giinliik
yasam aktiviteleri kisisel hijyen, giyinmek, yemek, tuvalet, fiziksel hareket, ¢camasir
yikamak, aligveris yapmak, ev isleri, araba kullanma gibi birine bagimli olmadan yapilan
isleri icermektedir. Ancak, bireyin yaslanma sonucu ortaya ¢ikan hastaliklari, agrilart ve
fonksiyonel yetersizlikleri giinliik hayatdaki aktivitelerini kisitlar ve baskalarindan
yardima mubhtag olurlar.

Tel ve ark.’nin (2011) bildirdigine gore, “temel giini birlik yasamsal eylemleri
kiginin her bir giin yapmasi gerekli bireysel bakim eylemlerini, yardim edici giinii birlik
yasamsal eylemler ise bireyin toplum igerisindeki bagimli olmadan yasamasi i¢in gerek
duyulan etkinlikleri icermektedir.” Bir baska deyisle, yasi ilerleyen yaglilarin giinlilk
yasam aktiviteleri azalmaya baglar ve baskalarina bagimli hale gelirler. Giinliik ihtiyaclari
en yakin aile bireyleri, c¢evrelerinde bulundan es, dost, akraba, c¢ocuklar tarafindan
karsilanmaya baslar ve yasliya bu sekilde kismen de olsa destek olmaya calisilir.
Dolayisiyla, yasam kaliteleri diiser ve giinliikk yasam aktiviteleri giderek kisitlanmaya
baglar.

Karadede ve ark.’nin (2022) yapmis olduklar1 aragtirmada, koronaviriis hastaligi
sebebiyle hastaneye yatan hastalarin giyinme, yikanma, beslenme aligkanliklari, tuvalet

thtiyact gibi  durumlarin1 inceleme sonucunda gilinliik yasam aktivitelerinin
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degerlendirildigi bu ¢alismada hastaliga yakalanmadan ve hastaliga yakalandiktan sonra
alinmis olan puanlarda anlam ifade eden bir degisiklik tespiti olmamistir. Ceriana ve
ark.’nin (2021) arastirmasinda koronaviriis sonrasi hastaneden taburcu olan bireylerin
daha ¢ok fiziksel rehabilitasyona ihtiya¢ duyduklarini belirlemislerdir. Larsson ve ark. nin
(2021) calismasinda, hastaneye yatis sonrasi bireylerin gilinliikk aktivitelerini yerine
getirmede daha bagimli olduklarini belirlemistir. Belli ve ark.’nin (2020) ¢alismasinda
koronaviriis sonrasi hastalarin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede ciddi anlamda
zorluklar yasadiklarini saptamislardir.

2.4.3. Yashlarda Sosyal Dislanma

Sosyal diglanma kavrami ekonomik ve toplumsal kaoslarin yaganmasiyla meydana
gelmigtir. Rene Lenoir tarafindan 1974 yili itibariyle ilk kez kullanilmistir. Onceleri
Fransa’da sosyal uyumsuzluklardan bahsetmek i¢in kullanilirken, daha sonra Avrupa’da
yasanan krizlerden dolay1 daha fazla kullanilir olmustur. Ik kez resmi olarak 1993’de
Maastricht Anlagmasi’nin imzalanmasiyla ortaya konmustur. Sadece ekonomik bir
kavram degil ayn1 zamanda, sosyal, siyasal ve kiiltiirel boyutlarda da kullanilmaktadir.
Kisilerin komusulari, ¢evresi, aile bireyleri, akrabalari ile olan iliskilerini icermektedir.
Sosyal iliskileri gii¢lii olan bireylerin benlik duygulari, kisilikleri ve dayanigma duygulari
daha fazla geligmistir (Yarbug, 2019).

Sosyallesme; Kisinin belirli bir toplumun ve kiiltiiriin iiyesi olarak, gergekten
sosyal ve kiiltiirel bir varlik olarak ihtiyaglarin1 yiiksek oranda karslamayi 6grendigi
stirece verilen isimdir. Sosyallesme kisinin dogmasi ile baslayip 6liime kadar gider.
Kisinin dogustan kalitsal olarak getirdigi 6zel yetenekleri, zekasi, i¢ salgi bezlerinin
caligmasi Ve sinir sistemi toplumsallagsmasinda etkindir. Birincil toplumsallagsma araglart;
aile, akrabalik, akran gruplari, kdy, mahalle, gibi topluluklardir. Ikincil toplumsallasma
araglari; Kitle iletisim araclari, askerlik, okul, sendika, dernek vb.Yaslilikta Sosyallesme;
yaslanma ile birlikte sosyal hayatta bir takim farkliliklar yasanmaktadir. Bunlar fiziksel
rahatsizliklar, yetiskinlik ve genc¢lik donemindeki rollerin ve statiilerin kaybi, Toplumal

emeklilik,ayrimcilik, ¢evre degisikligi ve yash kisilerin sosyal yasamin disinda goriilmesi
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gibi degisiklikler meydana gelmektedir. Tiim bu etkenler yaslinin eylemlerini kisitlamakta
ve sosyal yasamindan tecrit edilmesine neden olmaktadir (Boz ve ark., 2017).

Cunkus ve ark.’r1 (2019) yashilik kavraminmi degisime agik olmayan, eskimis,
bunamis, tutucu ve toplumsal dislanmaya maruz kalan bireyler olarak karakterize etmistir.
Halbuki, yaslilara ihtiyaclart olan firsatlar verildiginde bireysel iiretkenlikleri ve
islevsellikleri fark edilebilmektedir. Sosyal dislanmaya veya izolasyonlara maruz kalan
yash bireyler 6z giivenlerini kaybedip faydasiz olduklarii, yetersiz olduklarinm
diisinmeye baglarlar. Ayn1 zamanda, bireyin sosyallesmesini destekleyen psikolojik,
ekonomik ve kiiltiirel degerlerini kaybetmesi durumudur. Halbuki, yaslilarin yasam
yolculuklarinin sonuna geldiklerinde saglikli, huzurlu ve mutlu bir sekilde yasamalarini
saglamak ve sosyal ortamlarda bulunmalarina yardimci olmak toplumsal bir gérev olarak
kabul edilmelidir. Giiven (2009), sosyal dislanmay1 su sekilde aciklamistir; “sosyal
dislanma, bireyin politik, sivil, sosyal vatandaslik, ekonomik haklarindan mahrum
birakilmasidir.” Yasl niifusun giderek artmasi ve yasa bagl olarak sosyal politika
gelistirme cabalarinin 6nem kazanmasi yasli bireylerin diglanmasina iligkin ¢alismalar
yapilmasini giindeme getirmistir. Ozellikle, fiziksel ve mental olarak kisitliliklar1 olan
yasli bireylerin daha ¢ok sosyal dislanmaya maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Apak, 2020).

Cakir’in (2002) bildirdigine gore, sosyal dislanma toplumsal esitsizlik nedeniyle
ortaya ¢cikmaktadir. Sosyal bir varlik olan insan, ihtiyaglarini karsilayacak sosyal iligkiler
kuramazsa ve toplum tarafindan kabul gérmezse sosyal dislanma ile maruz kalmis
demektir. Seyyar ve Geng¢’in (2010) bildirdigine gore, “Sosyal diglanma, bir takim
nedenlerle toplumsal tamligin haricinde kalma ya da birakilma durumudur. Sosyal agidan
tecrit, dislanma, izolasyon, soyutlanma gibi kavramlarla esdeger tanimlardir. Bununla
birlikte, duragan olmayan bir siirectir. Birey ve gruplarin engellilik, issizlik, yaslilik,
yoksulluk, toplumsal cinsiyet, etnik farklilik, gibi nedenlerle topluma katilimlarinin esit
vatandaslar seklinde olmamasidir.” Kiiresellesme, hem iilkeler hem de bireyler arasinda
esitsizlikler yasanmasina neden olmaktadir. Bu yiizden, Senkal’in (2011) ifadesine gore,

“ekonomik yapinin getirdigi degisimle birlikte kadinlar, cocuklar ve yaslilar emek
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piyasast haricinde tutularak kiiresellesmenin sebep oldugu finansal kaynaklardan
mahrumiyetten dolay1 dislanmaya maruz birakilmaktadirlar.”

Sosyal diglanmanin iki yonlii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Birincisi,
bireylerin kendi tutum ve davranislarindan 6tiirli toplum tarafindan kabul gérmemesi ve
dislanmasi. Ikincisi, genel olarak toplumun bakis agis1 sebebiyle kendilerinin yetersiz
oldugu diistintilerek dislanmalaridir. Dolayisiyla, bu baglamda devlet politikas1 6nemli
bir unsurdur ve bu konular hakkinda toplumda farkindalik yaratilmali, bilinglendirilmeli
ve sosyal diglanma ile ilgili konularda politikalar gelistirilmelidir (Yarbug, 2019).
Ingiltere Sosyal Dislanma Birimi (2001) tarafindan sosyal dislanmayr su sekilde
tanmimlamustir; “bolgeler ve insanlar arasinda kalifiye olamama, issizlik, disiik ticret, iyi
olmayan konut kosullari, artmis sug orani, kotii saglik durumlari gibi birden ¢ok sorunlarin
birlikteligi oldugunda ortaya ¢ikabilecek durumdur (Aktaran, Barlin, Kirigik, 2021).”

Yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan bilissel ve fiziksel fonksiyonlarin azalmasi sonucu
yaslt bireylerin yetenek ve becerilerini kaybetmeleri sonucu kendilerini toplumdan
soyutlamariyla devam eden hayatlarinda tilkkenmislik sendromu yasamalart miimkiindiir.
Bu yiizden, tim bunlarin sonucunda toplumdan uzak kalmalar1 ve kendilerini yalniz
hissetmeleri gibi duygulara kapilmalar1 sosyal dislanma kavramiyla aciklanabilmektedir
(Geng ve Dalkilig, 2013).

Ozellikle gelismis iilkelerde modernlesme ¢aginda genis aile kitlelerinin gekirdek
aileye donilismesiyle, yash bireyler yalniz yasamaya mecbur kalmistir. Aile kavraminin
ortadan kalkmasi ve yalniz yasanmaya baglanmasiyla izolasyon ve sosyal dislanma
gerceklesmistir. Uretkenlikten uzak tutulmaya baslayan yasli, kendisini ise yaramaz
hisseder, ¢cevreye ilgisi azalir, yeni durumlara eskisi gibi cevap verememeye baslar, bellegi
zayiflar ve olaylar1 akilda tutumaz, kusku hissetme duygusu gelisir ve daha ¢ok
bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duyar ve sosyal dislanma sonucu depresyon ve bunalim
yasar (Oz, 1992).

Yashlikla birlikte, gelisen durumlar ve degisen Ozellikleri sebebiyle yaslilar,
bircok alandan dislanmaya baglarlar ve toplum igerisinde gregeklesen bir¢ok sosyal

aktivitenin, gelenek ve goreneklerin disinda kalirlar. Ozellikle sagliklar1 bozulan yaslilar
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daha ¢ok dislanma durumu ile karsi karsiya gelirler. Dolayisiyla, yasglilarin maruz
kaldiklar1 sosyal dislanmay1 anlamak i¢in farkli boyutlardan incelemekte yarar vardir:
(Geng ve Dalkilig, 2013).

Sosyal Iliskilerden Dislanma: Bu boyut arkadaslarla, aile arasindaki bagin ve
iligkilerin yogun olmasini ifade eder. Ancak, yalniz yasayanlara da 6n yargili olmamak
gerekir. Ev i¢inde oldugu kadar ev disinda da kurulan baglar ve iligkiler son derece
onemlidir. Bu yiizden, bunlar1 gergeklestiremeyen bireyler dislanmis olarak kabul edilir

(Geng ve Dalkilig, 2013).

Kiiltiir ve Faaliyetlerden Dislanma: Yash bireylerin kiiltiirel aktivitelere
katilamamasi ve ev yasantisina mahkum olmasi durumudur. Ozellikle, genel kiiltiirii,
ekonomik diizeyi diisiik olan bireyler bunun gibi dislanmay1 digerlerine gore daha ¢ok
hisseder (Geng ve Dalkilig, 2013).

Toplumsal Faaliyetlerden Dislanma: Yasli bireylerin siyasi parti iiyeliklerinden,
sendikalardan, sosyal gruplardan, dini kuruluslardan uzak tutulmasi olarak gecer. Ancak,
iilkemizde bu tiir dislanma c¢ok fazla goriilmemektir. Bunun nedeni, yaslilarin hala
meclislerde yer almasi ve siyasi partilerde yer almasi1 6rnek olarak verilebilmektedir (Geng
ve Dalkilig, 2013).

Temel Hizmetlere Erisimden Dislanma: Yasl bireylerin kendilerine hizmet
edecek hizmet yerlerinden uzakta olmasi kendileri i¢in biiyiik dezavantaj olmakla birlikte
bu hizmetlere kolay erisebilmeleri hayat kaliteleri i¢in 6nemlidir (Geng ve Dalkilig, 2013).

Yakin Cevreden Dislanma: Yash bireylerin bulunduklar1 semtten diglanmasi
sonucunda etrafindakilere kars1 giivensizlik ve yalnizlik hissetmeye baslarlar ve bunun
sonucunda, c¢evrelerinden uzaklasarak kendilerini soyutlamaya baglarlar. Yasadiklari
bolgenin degismesiyle, yakin cevreleri de degisir ve yeni ortama ayak uydurmada, uyum
saglamada zorluk c¢ekerler ve kendilerini dislanmis hissederler (Geng ve Dalkilig, 2013).
Tiim bunlarin yaganmasi sonucunda, yaslt bireyler giinlilk yasam aktivitelerini istedikleri
veya bekledikleri sekilde gerceklestiremeyip baskalarina olan bagimliliklari artmakla

birlikte yasam kaliteleri de olumsuz etkilenmektedir. Bu yiizden, yaslilarin yasam kalitesi
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acisindan giinliik yasam aktivitelerini ne derece gerceklestirebildiklerinin belirlenmesinin

son derece 6nemli-oldugunu diisiindiirmiistiir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, tanimlayici, kesitsel tipte yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) Gonyeli Belediyesi Saglik Hizmetleri
Birimine bagli 65 yas ve istli evde yasayan yaslilarla 10. 07.2022-31.08.2022 tarihleri
arasinda calisma gerceklesmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

3.3.1. Evren

Aragtirmanin evrenini, Gonyeli Belediyesi Evde Bakim Birimi Hizmetlerine
kayitli 1100 Kisi olugturmaktadir.

3.3.2. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, arastirma evrenini temsil edecek bi¢cimde basit tesadiifi
ornekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. Buna gore arastirma evreninde yer alan
evrenin bilindigi durumlarinda 6rneklem belirleme formiilii olan n= N t*pq / d*(N-1)+ t*> p
q (Stmbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2009) kullanilarak hesaplanmistir. Bu formiiliine gore,
ornekleme alinan bireylerin sayist;

n: Ornekleme almacak birey sayist

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda 22
bulunan teorik deger: 1.96

p: Incelenen olayin gériiliis siklig1 (olasiligr): 0.50

q: Incelenen olaym gériilmeme sikligi: 0.50 d: 0.05 ( %95 giivenirlikle)

N: Evren:1100

N=(1100*(1.96)"(2)*0.50*0.50)/((1099)(0.05)"2+(1.96)"2*0.50*0.50)=285

olarak hesaplanmuistir.
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Calismaya Dahil Edilme Kriterleri:

Arastirmaya iletisim engeli olmayan, katilmayr kabul eden, 65 yas iistii yaslilar
dahil edilmistir.

3.3.3. Veri Toplama Araclan

Veriler katilimeimnin 6zellikleri tanitict formu (EK-1), Oz-Bakim giicii 6lgegi (EK-
2), Katz giinliikk yasam aktiviteleri 6l¢egi (EK-3) ve Sosyal digslanma 6lgegi (EK-4) ile
toplanmustir.

3.3.3.1. Tamitiax Bilgi Formu (EK-1)

Literatiir kapsaminda aragtirmaci tarafindan hazirlanmig ve yas, cinsiyet, medeni
durum, gelir durumu, kiminle yasadigi gibi 6zelliklerin belirlenmesini igeren 15 sorudan
olusmustur.

3.3.3.2. Oz-bakim Giicii Ol¢egi (EK 2)

Kearney ve Fleischer (1979)’in gelistirdigi 6lgek, Nahg¢ivan (1993) tarafindan
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik hesaplamasi yapilmustir. Olgek, 35 ifadeden olusmustur ve
her bir ifade 0’dan 4’e kadar puanlanmistir (EK-2).Nursen Nahcivan’dan izin alinmigtir
(EK-5). Arastirmada kullanilan dlgeklerin Cronbach Alpha degerleri; yaslilarin Oz Bakim
Giicii Olgegi icin 0,834, Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi igin 0,902 ve Yashlarda
Sosyal Dislanma Olgegi i¢in 0,765 ¢ikmustir.

3.3.3.3. Yashlarda Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri (GYA) Indeksi (Ek 3)

Katz vd. (1963)’nin gelistirdigi lgek, hayatin devamlilig: icin ihtiyag duyulan
temel ihtiyaglart karsilamaya yonelik eylemleri 6lgmektedir. GYA indeksi giyinme,
banyo, bosaltim, tuvalet, beslenme hareket, aktiviteleri ile ilgili olan bilgileri kapsayan
alt: alt boyuttan olusmaktadir. indeks, 0-6 puan bagimli diizeyi, 7-12 puan yar1 bagiml
olani ve 13-18 puan ise bagimsiz diizeyi gosterecek puan olarak degerlendirilmistir (EK-
7).

3.3.3.4. Yashlarda Sosyal Dislanma o6l¢cegi (EK-4); Apak, E. ve Apak, H. (2020)
tarafindan gelistirilmis 6l¢ek, 22 sorudan olusmustur. Likert tipinde bir 6lgektir ve her
ifade 1°den 5’e kadar puana sahiptir. Olgek kullanim izin (Emrah Apak)(EK-8).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler 07.2022-31.08.2022 tarihleri arasinda galismaya katilmay1 kabul eden
yaslilardan toplanmuistir. Her bir yasl birey ile yiiz ylize ve tek tek 30-40 dakikalik
goriismeler yapilarak toplanmistir. Ancak, kendisi cevap veremeyecek olan hastalarin
bakicilari ile goriistilerek bilgi alinmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Tanitict bilgi ve hastaliga iligkin 6zelliklerin degerlendirilmesinde say1 ve yilizde
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi degerlendirdikten sonra
tanimlayict 6zellikler ve hastaliga iligskin 6zelliklere gore 6liim kaygis1 puan ortalamalari
arasindaki farklar uygun olan parametrik ya da non-parametrik testler kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan yaslilardan toplanan datalarin analizinde
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26.0 yazilim1 kullanilmistir. Tanimlayici
verilere iliskin say1 ve yiizde, t-testi analizleri ve 6l¢ek puanlarinin degerlendirilmesi ve
karsilastirmalar i¢in varyans analizi ve Kruskal Wallis testi kullanilmigtir (Tablo 3.1.).
Tablo 3.1: Yashlarin Oz Bakim Giicii Ol¢egi, Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi

ve Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarinin normallik testleri

Olgekler Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
ist. sd P ist. sd p
Oz Bakim Giicii Olcegi 0,092 285 0,000* 0,974 285 0,000*
Katz Giinliik Yasam AKktiviteleri (")lg:egi 0,408 285 0,000* 0,581 285 0,000*
Maddi Yoksunluk 0,180 285 0,000* 0,834 285 0,000*
Enformel sosyal destek 0,225 285 0,000* 0,810 285 0,000*
Ulasim ve finansal hizmetler 0,146 285 0,000* 0,959 285 0,000*
Cevre diglamasi 0,322 285 0,000* 0,767 285 0,000*
Yashlarda Sosyal Dislanma Ol(;egi 0,166 285 0,000* 0,762 285 0,000*
*p<0,05

Tablo 3.1. incelendiginde, Yaslilarin Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik Yasam
Aktiviteleri Olgegi ve Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarinin normal dagilim
gostermedigi belirlenmis ve bu nedenle arastirmada non-parametrik testler kullanilmistir.

Arastirmaya dahil edilen yaslilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Yaglilarin

Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Yaslilarda Sosyal
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Dislanma Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda ise bagimsiz olan degisken 2 gruptan
olusmus ise Mann-Whitney U istatistiksel testi, 3 ve fazlasi sayidan olugsmus grupta ise
Kruskal-Wallis istatistiksel testi uygulanmustir.

3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Lefke Avrupa Universitesi Saglk Etik Kurul onayr 22.07.2022
BAYEKO012.02 (EK 6) alindiktan sonra, kurum izni almak i¢in Gonyeli Belediyesi Evde
Bakim Hizmetleri birimine basvurulmus ve 05.08.2021 tarihinde izin (EK 9) alindiktan
sonra baslamistir.

3.7. Arastirmamn Smrhhiklar:

Bu arastirmanin sonuglart KKTC, Gonyeli bolgesindeki 65 yas tistii yash kisilerin

verdikleri cevaplar ile sinirlidir. O ylizden, tiim bolgeler ile genelleme yapilamamaktadir.
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Bu boliimde ¢alismadan elde edilen bulgular; ii¢ alt baslik altinda gdsterilmistir.

Tablo 4.1:Yashlarin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Yas grubu
65-69 yas 71 24,91
70-74 yas 75 26,32
75-79 yas 62 21,75
80 ve lizeri 7 27,02
Cinsiyet
Kadmn 145 50,88
Erkek 140 49,12
Medeni durum
Evli 275 96,49
Bekar 10 3,51
Egitim durumu
Okur-yazar degil 29 10,18
Ilkokul 87 30,53
Ortaokul 52 18,25
Lise 99 34,74
Universite 18 6,32
Cocuk durumu
Var 260 91,23
Yok 25 8,77
Birlikte yasadig kisiler
Es 186 65,26
Yalniz 35 12,28
Es ve ¢ocuklar 40 14,04
Cocuklar 5 1,75
Akrabalar 19 6,67
Evin niteligi
Miistakil 220 77,19
Apartman 65 22,81
Saglik giivencesi
Var 285 100,00
Gelir diizeyi
Gelir gidere denk 139 48,77
Gelir giderden fazla 50 17,54
Gelir giderden az 96 33,68
Arac¢ kullanma durumu
Kullanan 151 52,98
Kullanmayan 134 47,02
Bos zamanlarim degerlendirme sekli
Fiziksel aktiviteler 61 21,40
Hobiler 145 50,88
Sosyal aktivitelerle 152 53,33
Ibadetler 10 3,51
Hig bir sey yapmiyorum. 67 23,51
Ibadetler 6 2,11
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Tablo 4.1°de arastirmaya dahil edilen yaslilarin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4.1 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan yaslilarin %24,91’inin 65-
69 yas arasi, %26,32’sinin 70-74 yas arasi, %21,75’inin 75-79 yas arasi, %27,02’sinin 80
yas ve tizerindeki yas grubuna dahil oldugu, %50,88’inin kadin, %49,12’sinin ise erkek
oldugu, %96,49 unun evli, %3,51 inin bekar oldugu, %10,18’inin egitim diizeyinin okur-
yazar, %30,53’iniin ilkokul mezunu, %18,25’inin ortaokul mezunu, %34,74’liniin lise,
%6,32’sinin iiniversite mezunu oldugu, %91,23’iinlin ¢ocuk sahibi oldugu, %8,77’sinin
cocuk sahibi olmadigi, %65,26’sin1n esi ile birlikte yasadigi, %12,28’inin yalniz yasadigi,
%14,04’linilin esi ve ¢ocuklan ile birlikte yasadigi, %1,75’inin ¢ocuklar: ile birlikte
yasadigl, %6,67 sinin akrabalar1 ile birlikte yasadigi, %77,19’unun evinin miistakil
oldugu, %22,81’inin apartmanda yasadigi, %100’iiniin saglik giivencesinin oldugu,
%48,77’sinin gelirinin giderine esit oldugu, %17,54 {iniin gelirinin giderinden daha fazla
oldugu, %33,68’inin gelirinin giderinden az oldugu, %52,98’inin ara¢ kullandigi,
%47,02’sinin arag¢ kullanmadigi, %21,40’1n1n bos zamanlarini fiziksel aktiviteler yaparak
degerlendirdigi, %50,88’inin bos zamanlarinda hobileri ile ilgilendigi, %53,33 {inlin bos
zamanlarinda sosyal aktivitelere katildigi, %3,51’inin bos zamanlarinda ibadet ettigi,

%23,51’1nin bos zamanlarinda higbir sey yapmadig tespit edilmistir.
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Tablo 4. 2: Yashlarin saghk, sigara ve alkol kullanma durumlarina gore dagilim

Say1(n) Yiizde (%)
Kronik hastahlk durumu
Var 183 64,21
Yok 102 35,79
Hastahk
HT 153 83,61
DM 75 40,98
Hemipleji 15 8,20
Kolesterol 12 6,56
Kalp Hast. 10 5,46
Felc 4 2,19
KOAH 4 2,19
Bobrek Hast. 3 1,64
Osteoproz 2 1,09
Diger 11 6,01
Hareket kisithlhigina neden olacak rahatsizhik
Var 45 15,79
Yok 240 84,21
Sigara icme durumu
Icen 57 20,00
1(;meyen 228 80,00
Alkol kullanma durumu
Kullanan 13 4,56
Kullanmayan 272 95,44

Tablo 4.2°te yashilarin sigara, saglik, ve alkol kullanim durumlarina bagli gériilen

dagilimi verilmigtir.

Tablo 4.2 incelendiginde, arastirma kapsamindaki yaslilarin %64,21’inin kronik

bir hastaliginin oldugu, %35,79’unda ise kronik hastaliginin bulunmadigi, %83,61’inin

hipertansiyon, %40,98’inin Diabetes Mellitus, %38,20’sinin Hemipleji, %6,56’sinin
Kolesterol, 9%5,46’sinin  Kalp Hastali§i, %2,19’unun Felg, %2,19°unun KOAH,

%1,64’tiniin Bobrek hastaligi, %1,09’unun Osteoporoz, %6,01’inin diger kronik

hastaliklarinin bulundugu, %15,79’unun hareket kisitliligina neden olacak rahatsizliginin

oldugu, %84,21’1nin hareket kisitliligina neden olacak rahatsizliginin olmadigi, %20’sinin
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sigara ictigi, %80’inin sigara igmedigi, %4,56’sinin alkol kullandig1, %95,44 {iniin alkol
kullanmadig belirlenmistir.

Tablo 4. 3: Yashlarin Oz Bakim Giicii Olcegi, Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri
Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olcegi puanlar:

n x S Min Max
Oz Bakim Giicii (")lgegi 285 100,32 13,91 54 135
Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi 285 5,10 1,72 0 6
Maddi Yoksunluk 285 26,83 3,09 13 44
Enformel sosyal destek 285 14,34 2,05 6 25
Ulasim ve finansal hizmetler 285 14,39 2,58 4 20
Cevre dislamasi 285 11,64 1,54 6 20
Yashlarda Sosyal Dislanma Olcegi 285 67,20 6,46 34 106

Tablo 4.3’te yashlarin Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri
Olgegi ve Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari verilmistir.

Tablo 4. 3 incelendiginde, yash katilimcilarmn Oz Bakim Giicii Olgeginden
ortalama 100,32+13,91 puan, minimum 54, maksimum 135 puan, Katz Giinlik Yasam
Aktiviteleri Olcegine ait Maddi Yoksunluk alt boyutundan 26,83+ 3,09 puan, minimum
13, maksimum 44 puan, Enformel sosyal destek alt boyutundan 14,34+ 2,05 puan,
minimum 6, maksimum 25 puan, Ulasim ve finansal hizmetler alt boyutundan 14,39+2,58
puan, minimum 4, maksimum 20 puan, Cevre dislamasi alt boyutundan 11,64+1,54 puan,
minimum 6, maksimum 20 puan ve Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genelinden
5,10£1,72 puan, minimum 0, maksimum 6 puan aldiklari, Yaglilarda Sosyal Digslanma
Olgegi genelinden ise ortalama 67,20+6,46 puan, minimum 34, maksimum 106 puan

aldiklar1 saptanmustir.
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Tablo 4. 4: Yashlarmn yas grubuna gére Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik Yasam

Aktiviteleri Olgegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarinn
karsilastirilmasi
Yas grubu n x S M SO X? p Fark
65-69 yas 71 102,58 13,14 104,00 152,45 8,324 0,040* 1-4
Oz Bakim 70-74yas 75 102,85 13,49 104,00 157,77 2-4
Giicii Olcegi 75-79 yas 62 99,65 12,44 104,50 140,13
80 vetizeri 77 96,32 1531 96,00 122,21
Katz Giinliik 65-69yas 71 587 0,75 6,00 178,61 171,288 0,000 1-4
Yasam 70-74yas 75 583 098 6,00 178,35 2-4
Aktiviteleri 75-79yas 62 574 0,63 6,00 163,29 3-4
Olcegi  80veiizeri 77 3,17 2,02 4,00 5940
65-69yas 71 26,70 3,88 27,00 138,71 4,452 0,217
Maddi 70-74yas 75 26,33 2,56 27,00 131,06
Yoksunluk 75-79yas 62 27,50 2,11 27,00 159,48
80 velizeri 77 26,90 3,37 27,00 145,31
65-69yas 71 1435 2,21 15,00 138,18 6,650 0,084
Enformel  70-74yas 75 14,17 2,13 15,00 142,05
sosyal destek 75-79yas 62 14,76 1,26 15,00 164,35
80 vetlizeri 77 14,17 2,32 14,00 131,18
Ulasim ve 65-69yas 71 1334 2,24 13,00 107,59 60,470 0,000 1-4
finansal 70-74yas 75 13,63 2,41 14,00 117,37 2-4
hizmetler 75-79 yas . 62 14,24 1,86 15,00 141,98
80 vetizeri 77 16,21 2,62 16,00 201,44
65-69yas 71 1151 162 12,00 13508 1,984 0,576
Cevre 70-74yas 75 11,64 145 12,00 149,88
diglamast  75-79yas 62 1182 136 12,00 147,87
80 veiizeri 77 11,62 1,68 12,00 139,68
Yashlarda 65-69yas 71 6590 7,93 67,00 122,22 17,869 0,000* 1-3
Sosyal 70-74yas 75 65,77 6,25 67,00 123,97 2-3
Dislanma 75-79yas 62 68,32 3,76 6850 159,94 1-4
Olcegi 80 veiizeri 77 68,90 6,40 69,00 167,05 2-4
*p<0,05

Tablo 4.4’te yashlarin yas grubuna gore Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik

Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarmin

karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 4.4 incelendiginde, arastirmaya katilan yashilarin yas gruplamalarina gore

Oz Bakim Giicii Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmustir (p<0,05). Yas grubu 80 ve iizeri yasta olan yaslhilarin Oz Bakim Giicii Olgegi
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puanlari, yas grubu 65-69 arasinda olan ve 70-74 arasinda olan yashlarin Oz Bakim Giicii
Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarm yas gruplarina gore Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genel
puanlari ile 6lgegin Ulasim ve Finansal Hizmetler alt boyutundan almis olduklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Yas1 80 ve iizerinde olan
katilimeilarin Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genel puanlari, yas1 65-69 arasi, 70-
74 aras1 ve 75-79 arasinda olan katilimcilarm Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi
genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yas1 80 ve
tizerinde olan katilimcilarin ise Ulasim ve Finansal Hizmetler boyutundan aldiklari
puanlar, yast 65-69 arasinda olan ve yas1 70-74 arasinda olan katilimcilarin Ulagim ve
Finansal Hizmetler puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Yash katilimcilarin yas gruplarma gore Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Yas1 75-79
arasinda olan katilimeilarin Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari, yas: 65-69 ile
70-74 arasinda olan katilmcilarin Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarindan
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek iken, yas1 80 ve iizerinde olan katilimcilarin
Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari, yas1 65-69 ile 70-74 arasinda olan
katilimeilarin Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari istatistiksel olarak anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4. 5: Yaglilarmn cinsiyetine gore Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik Yasam
Aktiviteleri Olgcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarimin
karsilastirilmasi

Cinsiyet n X S M SO Z P
Oz Bakim Kadin 145 100,41 14,86 103,00 144,08

Giicii (")lc;egi Erkek 140 100,23 12,90 102,50 141,88 0,226 0821
Katz Giinliik Yasam Kadin 145 528 159 6,00 151,40 2184 0.029*
Aktiviteleri Olcegi Erkek 140 491 1,83 6,00 13430 ’

. Kadin 145 27,01 3,38 27,00 148,96
Maddi Yoksunluk 2o 140 26664 277 2700 13683 288 0207
Enformel Kadin 145 1452 2,37 15,00 148,88 1290 0.197
sosyal destek Erkek 140 14,16 166 15,00 136,91 ™ ’

Ulasim ve Kadin 145 14,03 2,70 14,00 131,60 2405 0.016*

finansal hizmetler  Erkek 140 14,76 2,41 15,00 15481 ™ :
Kadmn 145 11,62 1,65 12,00 141,03

Cevre diglamast 1 740 1166 142 1200 14504 0470 0639

Yashlarda Sosyal Kadin 145 67,18 7,94 68,00 144,05 0220 0,826

Dislanma (")l(;egi Erkek 140 67,23 4,46 68,00 141,91
*p<0,05

Tablo 4. 5°da yashlarm cinsiyetine gore Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarinin
karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 4.5 incelendiginde, yashilarm cinsiyetlerine gére Oz Bakim Giicii Olgegi
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Kadin ve erkek yashlarin Oz Bakim Giicii Olcegi puanlar1 benzerdir.

Yaslilarin cinsiyetlerine gére Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi genel
puanlari ile 6l¢egin Ulasim ve Finansal Hizmetler alt boyutundan almis olduklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yash
kadinlarin Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genel puanlari, yash erkeklerin Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi genel puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde
yiiksek iken, yasl erkeklerin Ulasim ve Finansal Hizmetler puanlari, yash kadinlarin
Ulagim ve Finansal Hizmetler puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Katilimcilarin cinsiyetine gére Yaslhlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Kadin ve erkek
yashlarin Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlar1 benzerdir.

Tablo 4.6: Yashlarin medeni durumuna gore Oz Bakim Giicii Q!gegi, Katz Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olg¢egi puanlarimin
karsilastirilmasi

Medeni =~ = s M SO ZzZ P
durum
Oz Bakim Evli 275 100,08 13,77 103,00 14205 ... o4q7
Giicii Olgegi Bekar 10 107,00 16,57 10450 16915 !
Katz Giinliik Yasam EVli 2715 512 172 600 14439 o0 oo
Aktiviteleri Olcegi Bekar 10 4,60 1,65 500 104,65 !
. Evli 275 2689 302 27,00 14411
Maddi Yoksunluk 5o o0 10 2530 462 2650 11255 ~1209 0227
Enformel Evli 275 14,34 2,05 15,00 142,25 0,845 0,398
sosyal destek Bekar 10 1450 227 1500 16355
Ulagim ve Evli 275 1438 257 1400 14287 .., (oo
finansal hizmetler  Bekar 10 1460 291 1450 146,60 ' ’
Evli 275 1167 153 12,00 14449
Cevredislamast g0 10 1090 160 11,50 101,95 832 0.067
Yaghlarda Sosyal Evli 275 67,27 6,37 68,00 143,27 0292 0.770

Dislanma Olgegi  Bekar 10 6530 8,67 67,50 135,55

Tablo 4. 6°da yaslilarm medeni durumuna gére Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarimi
karsilastirilmistir.

Tablo 4.6 incelendiginde, yaslilarin medeni durumuna gére Oz Bakim Giicii
Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligm bulunmadig
belirlenmistir (p>0,05). Medeni durumu evli olan ve medeni durumu bekar olan yaslilarin
Oz Bakim Giicii Olgegi puanlar1 benzer bulunmustur.

Yaslilarin medeni durumuna gore Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi genel
puanlart ile 6l¢egin alt boyutlart olan Maddi Yoksunluk, Enformel sosyal destek, Ulasim
ve Finansal Hizmetler ile Cevre diglamasi puanlari arasinda istatistiksel acidan bir

anlamliligin olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Medeni durumunun evli ve bekar olan
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yaglilarin Ulagim, Maddi Yoksunluk, Enformel sosyal destek ve Finansal Hizmetler ile
Cevre dislamasi puanlar1 ve Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genel puanlart
esdeger bulunmustur.

Katilimeilarm medeni durumuna gore Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Medeni
durumu evli olan ve medeni durumu bekar olan yaslilarin Yaslilarda Sosyal Diglanma
Olgegi puanlar1 benzer bulunmustur.

Tablo 4.7: Yaghlarn egitim durumuna gére Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olg¢egi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olg¢e@i puanlarinin
karsilastirilmasi

Egitim durumu n x s M SO X? p Fark
Okur-yazar degil 29 100,34 16,76 10500 146,81 5676 0,225
Oz Bakam  1kokul 87 9756 14,62 9800 12852
Giicii Olgegi  Ortaokul 52 100,67 1326 102,00 140,89
Lise 99 101,92 1255 103,00 150,69
Universite 18 103,83 13,50 106,50 170,64
Katy Gt OKUr-vazar degil 29 445 18 500 109,72 29,598 0,000 1-4
Yasam flkokul 87 464 194 600 12097
Aktiooleri | Ortaokul 52 542 158 6,00 159,79
Olges Lise 99 554 137 600 16314
Universite 18 5,06 1,86 6,00 143,81
Okur-yazar degil 29 2641 322 27,00 126,03 5686 0,224
Maddi flkokul 87 2723 280 27,00 152,60
Vokeunluk  Ortaokul 52 2623 435 27,00 132,22
Lise 99 27,05 250 27,00 149,62
Universite 18 26,11 2,72 26,00 118,69
Okur-yazar degil 29 1414 229 1500 14378 6512 0,164
Enformel flkokul 87 1467 1,84 1500 157,47
sosyal destek  Ortaokl 52 1396 2,75 14,00 124,16
Lise 99 1434 1,81 1500 14237
Universite 18 1422 144 1450 129,69
Okur-yazar degil 29 1452 327 1500 156,79 9,751 0,045 3-5
Ulasimve  ilkokul 87 1467 2,67 1500 14926
finansal Ortaokul 52 1350 2,89 14,00 11588
hizmetler Lise 99 1441 2,01 1400 142,04
Universite 18 1522 2,39 1500 174,14
Okur-yazar degil 29 1141 1,92 12,00 126,76 7,684 0,104
Covre flkokul 87 11,77 144 12,00 14594
diarmast Ortaokul 52 1125 2,03 12,00 130,88
Lise 99 11,87 1,19 12,00 15549
Universite 18 11,28 1,13 12,00 121,28
Okur-yazar degil 29 6648 7,80 67,00 131,88 13,304 0,010 2-3
Y“SS"'*“I“*‘ ilkokul 87 6833 566 6800 155,16
Dls‘l’i’fn ., Ortaokul 52 6494 965 67,00 110,69
o Lise 99 67,68 458 69,00 15523
Universite 18 66,83 3,15 6750 128,22

*p<0,05
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Tablo 4.7°de yaslilarin egitim ozelliklerine gére Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Yaslhlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarini
karsilastirilmistir.

Tablo 4.7 incelendiginde, yashlarin egitim durumuna goére Oz Bakim Giicii Olgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
Okur-yazar olmayan, ilkokul, ortaokul, lise mezuniyeti olan ve iiniversite mezuniyeti olan
yashlarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlari benzerdir. Yaslilarin egitim durumuna gore
Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi genel puanlar1 ve dlgegin alt boyutu olan Ulagim
ve Finansal Hizmetler puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Universite mezunu olan yashilarin Ulasim ve Finansal Hizmetler
puanlari, ortaokul mezunu olan yaslilarin Ulasim ve Finansal Hizmetler puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek iken, lise mezunu olan yaslilarin Katz Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olcegi genel puanlari, okur-yazar olmayan yashlarin Katz Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olcegi genel puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Katilimeilarin egitim durumuna gore Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). ilkokul mezunu olan
yashlarin Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari, ortaokul mezunu olan yashilarin
Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksektir.
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Tablo 4.8: Yaghlarm ¢ocuk durumuna gére Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarinin
karsilastirilmasi

Cocuk durum n X S M SO z p
Oz Bakim Var 260 100,51 13,77 103,00 144,30 0861 0.390
Giicii (")lg:egi Yok 25 98,40 15,45 99,00 129,46 ' '
Katz Giinliikk Yasam Var 260 5,06 1,78 6,00 141,96 0856 0.392
Aktiviteleri Olg:egi Yok 25 556 087 6,00 153,80 ' '
. Var 260 26,88 3,08 27,00 143,55
Maddi Yoksunluk Yok 25 2636 325 27.00 137.26 -0,371 0,711
Enformel Var 260 14,30 2,09 15,00 140,86 1489 0,137
sosyal destek Yok 25 1480 1,66 1500 165,26
. Ulaslrp ve Var 260 14,42 2,63 14,00 144,20 0,799 0,424
finansal hizmetler Yok 25 14,04 2,05 14,00 130,56
Var 260 11,65 1,57 12,00 143,44
Cevre diglamast (0 25 1152 119 1200 13844 ool 074l
Yashlarda Sosyal Var 260 67,25 6,49 68,00 142,57 0289 0773
Dislanma Olcegi Yok 25 66,72 6,18 68,00 14752 '

Tablo 4.8’da yaslilarm ¢ocuk durumuna gore Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari
karsilastirilmistir.

Tablo 4.8 incelendiginde, yaslilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gére Oz Bakim
Giicii Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig
saptanmigtir (p>0,05). Cocugu olan ve g¢ocugu olmayan yashlarin 6lgek puanlar
benzerdir.

Yaglilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri
Olgegi genel puanlar ile dlgegin alt boyutlar1 olan Maddi Yoksunluk, Enformel sosyal
destek, Ulasim ve Finansal Hizmetler ile Cevre dislamasi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde fark yoktur (p>0,05). Cocugu mevcut olan ve olmayan yaslilarin
Maddi Yoksunluk, Ulasim, Enformel sosyal destek ve Finansal Hizmetler ve Cevre
dislamasi puanlari ile Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genel puanlar1 benzerdir.

Yaslilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Cocuk sahibi
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olan ve ¢ocuk sahibi olmayan yashlarin Yaslhlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari

benzer bulunmustur.

Tablo 4. 9: Yashlarin birlikte yasadig: Kisilere gore Oz Bakim Giicii Olcegi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Ol¢egi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olcegi puanlarinin

karsilastirilmasi
Kisiler n x S M SO X2 p Fark
Es 186 100,12 13,71 103,00 14167 10,821 0,029* 4-5
Or Batan YA 35 97,34 1448 97,00 121,29
Gii %1;:@1 Esve cocuklar 40 10525 9,43 105,00 169,89
Cocuklar 5 107,80 20,47 114,00 206,10
Akrabalar 19 9542 18,03 100,00 122,79
. Es 186 524 155 6,00 146,18 48,957 0,000* 1-5
Kat; Ginlik o, 35 491 193 600 14063 2.5
Aktivigeleri ESvecocuklar 40 583 0,64 6,00 174,10 35
Oleegi | Cocuklar 5 540 134 600 154,30 45
Akrabalar 19 247 225 300 47,79
Es 186 26,82 2,86 27,00 141,16 47250 0,373
. Yalniz 35 2694 408 27,00 154,00
chsgr?lluk Esvecocuklar 40 2730 242 27,00 153,89
Cocuklar 5 2840 537 2800 160,30
Akrabalar 19 2537 364 26,00 11324
Es 186 14,47 184 1500 14858 8,949 0,062
Yalniz 35 1454 258 1500 146,13
Enformel oo cocuklar 40 1428 1,83 1500 141,18
sosyal destek -\ lar 5 12,80 3,27 13,00 89,30
Akrabalar 19 1332 2,75 13,00 100,61
Es 186 14,19 249 14,00 137,62 21,181 0,000 1-5
Ulagmve  Yalmz 35 1460 255 14,00 14471 2.5
finansal Esve cocuklar 40 1390 2,24 14,00 126,74 3-5
hizmetler  Cocuklar 5 1420 327 16,00 154,40 4-5
Akrabalar 19 17,00 2,81 17,00 223,74
Es 186 11,62 152 12,00 141,08 12304 0,861
Yalniz 35 11,71 196 12,00 14374
Cevre Es ve cocuklar 40 11,75 0,87 12,00 150,96
diglamast gy 5 1240 152 12,00 167,20
Akrabalar 19 11,32 195 12,00 137,29
Es 186 67,09 6,39 6800 142,14 0,460 0,977
Yashlarda vy, 35 67,80 8,67 6800 143,96
Di‘l’zﬂ . Esvecocuklar 40 67,23 458 68,00 140,33
Olcegi Cocuklar 5 67,80 370 67,00 14510
Akrabalar 19 67,00 6,78 69,00 154,74

*p<0,05
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Tablo 4.9’da yashilarin birlikte yasadig1 kisilere gore Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Yashilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari
karsilastirilmistir.

Tablo 4.9 incelendiginde, arastirmaya katilan yaslilarin birlikte yasadiklari kisiye
gore Oz Bakim Giicii Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Cocuklari ile birlikte yasayan yaslilarin Oz Bakim Giicii
Olgegi puanlari, akrabalar1 ile birlikte yasayan yashilarm Oz Bakim Giicii Olgegi
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcr yaslilarin birlikte yasadiklari kigiye gore Ulasim ve Finansal Hizmetler
puanlar1 ve Katz Giinliikk Yasam Aktiviteleri Olcegi genel puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Akrabalar ile birlikte yasayan yaslhilarin
Ulasim ve Finansal Hizmetler puanlari, esi ile yasayan, yalniz yasayan, es ve ¢ocuklari ile
birlikte yasayan ve ¢cocuklari ile birlikte yasayan yaslilarin Ulagim ve Finansal Hizmetler
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek iken, akrabalari ile birlikte
yasayan yaslilarm Katz Giinlikk Yasam Aktiviteleri Olgegi genel puanlari, esi ile birlikte
yasayan, yalniz yasayan, es ve cocuklar ile birlikte yasayan ve cocuklari ile birlikte
yasayan yaslilarin Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi genel puanlarindan istatistiksel
olarak anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.

Yash katilimecilarin birlikte yasadiklart kisiye gore Yaslilarda Sosyal Diglanma
Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir
(p>0,05). Birlikte yasadiklar1 kisiler fark etmeksizin katilimecilarin Yaglilarda Sosyal

Dislanma Olgegi puanlari benzer bulunmustur.
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Tablo 4. 10: Yashlarmn yasadig1 evin niteligine gore Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Ol¢egi puanlarinin
karsilastirilmasi

Evin x s M SO z P
niteligi

Oz Bakim Miistakil 220 100,08 14,39 101,50 141,08

Giicii Olgegi Apartman 65 101,15 12,20 105,00 149,51 0.725 0468
Katz Giinliik Yasam Mistakil 220 503 174 600 13912 o0 o
Aktiviteleri Olcegi Apartman 65 535 165 6,00 156,14 ’

: Miistakil 220 26,83 3,29 27,00 144,87
Maddi Yoksunluk - iman 65 2683 236 27.00 13666 /L 0473
Enformel Miistakil 220 14,39 214 1500 14502 o0o o 40y
sosyal destek Apartman 65 14,20 1,72 15,00 136,15 ’

Ulasim ve Miistakil 220 14,44 262 1400 14495 . . o ..

finansal hizmetler ~ Apartman 65 14,20 2,48 14,00 136,38 ’
Miistakil 220 11,67 1,66 12,00 144,87

Cevre dislamast o tman 65 1154 1,02 12,00 13668 o0t 0421

Yashlarda Sosyal ~Miistakil 220 67,33 6,94 68,00 14595 1117 0264

Dislanma Olgegi  Apartman 65 66,77 4,49 68,00 133,02

Tablo 4.10°de yaslilarin yasadig1 evin niteligine gore Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Yashilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari
karsilastirilmistir.

Tablo 4.10 incelendiginde, yashlarin yasadiklar1 evin niteligine gore Oz Bakim
Giicii Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig
belirlenmistir (p>0,05). Miistakil evde yasayan ve apartmanda yasayan yashlarm Oz
Bakim Giicii Olgegi puanlari benzerdir.

Yaslilarin yasadiklar1 evin niteligine gére Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi
genel puanlar ile 6l¢egin alt boyutlar1 olan Maddi Yoksunluk, Enformel sosyal destek,
Ulasim ve Finansal Hizmetler ile Cevre dislamasi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde fark yoktur (p>0,05). Miistakil evde yasayan ve apartmanda yasayan
yaslilarin Maddi Yoksunluk, Enformel sosyal destek, Ulasim ve Finansal Hizmetler ve
Cevre diglamas1 puanlari ile Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genel puanlari

benzerdir.
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Yasllarin yasadiklar1 evin niteligine gore Yasllarda Sosyal Dislanma Olgegi

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Miistakil evde

yasayan ve apartmanda yasayan yaslilarin Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari

benzerdir.

Tablo 4.11: Yaghlarm gelir diizeyine gére Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarimin

karsilastirilmasi
Gelir diizeyi n x s M SO X2 p Fark
. Gelir gidere denk 139 102,77 13,46 105,00 157,81 9,498 0,009* 1-2
Q.Z .B?klm,. Gelir giderden fazla 50 96,58 14,52 98,00 120,85 1-3
Giicii Olcegi
Gelir giderden az 96 98,73 13,69 101,00 133,09
Katz Giinliik  Gelir gidere denk 139 515 159 6,00 141,15 0,586 0,746
Yasam -
Aktiviteleri Gelfr g!derden fazla 50 4,72 2,33 6,00 140,12
Olcegi Gelir giderden az 96 523 150 6,00 147,17
Gelir gidere denk 139 27,05 2,59 27,00 152,06 11,213 0,004* 1-2
Maddi Yoksunluk Gelir giderden fazla 50 25,44 3,51 26,00 108,37 2-3
Gelir giderden az 96 27,24 335 27,00 147,92
Gelir gidere denk 139 14,26 2,08 15,00 139,95 0,660 0,719
Enformel  colir giderden fazla 50 14,24 2,01 1500 141,43
sosyal destek
Gelir giderden az 96 14,52 2,06 15,00 148,23
Ulasim ve Gelir gidere denk 139 1439 267 14,00 139,68 0,987 0,611
finansal Gelir giderden fazla 50 14,12 2,93 15,00 139,33
hizmetler Gelir giderdenaz 96 1452 226 1500 149,72
Gelir gidere denk 139 1182 1,49 12,00 150,93 8,576 0,014* 1-2
Cevre diglamas1 ~ Gelir giderden fazla 50 11,02 1,80 12,00 116,41 2-3
Gelir giderden az 96 11,71 1,38 12,00 145,37
Gelir gidere denk 139 67,52 592 68,00 146,83 8,788 0,012* 1-2
Yashlarda _Sosy;a.l Gelir giderden fazla 50 64,82 7,80 67,00 11243 2-3
Dislanma Olgegi
Gelir giderden az 96 67,99 6,22 68,00 153,37

*p<0,05

Tablo 4.11°de yashilarin gelir diizeyine gore Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik

Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Yashlarda

karsilastirilmistir.

Sosyal Dislanma Olgegi puanlari

Tablo 4. 11 incelendiginde, yashlarin gelir diizeyine gére Oz Bakim Giicii Olgegi

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Geliri giderine denk olan yaslilarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlari, geliri giderinden
fazla olan ve geliri giderinden az olan yashlarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilime1 yaslilarin gelir diizeyine gore Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgeginin
alt boyutlar1 olan Maddi Yoksunluk ve Cevre Diglamasi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Geliri giderinden fazla olan
yaslilarin Maddi Yoksunluk ve Cevre Dislamasi puanlari, geliri giderine denk olan ile
geliri giderinden az olan yaslhilarin Maddi Yoksunluk ve Cevre Diglamasi puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Yashlarin gelir diizeyine gore Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Geliri giderinden fazla
olan yashlarin Yaslilarda Sosyal Diglanma Olgegi puanlari, geliri giderine denk olan ve
geliri giderinden az olan yashlarin Yaslhilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Tablo 4.12: Yaghlarin kronik hastahk durumuna gore Oz Bakim Giicii Olcegi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olcegi puanlarinin
karsilastirilmasi

Kronik Hastalik n x S M SO z p

Oz Bakam Var 183 100,68 13,99 102,00 14529

S ossm 0,395 0,530
Giicii Olgegi Yok 102 99,69 13,80 10350 138,89
Katz Giinliik Yasam Var 183 478 1,89 6,00 12755

(YOI A8 27,953  0,000*
Alktiviteleri Olgegi Yok 102 569 1,16 6,00 170,71
Var 183 27,13 3,09 27,00 14970

Maddi Yoksunluk 3,498 0,061
Yok 102 26,30 3,05 27,00 130,97
Enformel Var 183 1441 2,13 1500 143,95

0,076 0,783
sosyal destek Yok 102 1423 191 1500 141,29
Ulagim ve Var 183 1491 253 1500 16045

. ! 23,450  0,000*
finansal hizmetler Yok 102 1345 242 1400 111,70
Var 183 11,74 156 12,00 147,60

Cevre diglamasi 2,075 0,150
Yok 102 1147 1,49 1200 13475
Var 183 68,18 6,21 6800 156,36

Yashlarda Sosyal

Sosyal 13,562  0,000*
Dislanma Olgegi Yok 102 6545 655 67,00 119,04

*p<0,05
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Tablo 4.12’te yashilarin kronik hastalik durumuna gére Oz Bakim Giicii Olgegi,
Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarinin
karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 4.12 incelendiginde, yaslilarin kronik hastalik durumuna gére Oz Bakim
Giicii Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig tespit
edilmistir (p>0,05). Kronik hastalig1 olan ve kronik hastalig1 olmayan yaslilarm Oz Bakim
Giicii Olgegi puanlar1 benzer hesaplanmustir.

Yaslilarin kronik hastalik durumuna gore Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi
genel puanlar ile 6l¢egin Ulasim ve Finansal Hizmetler alt boyutundan almis olduklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Kronik hastaligi
olmayan yaslilarin Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genel puanlari, kronik
hastalig1 olan yashlarin Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genel puanlarmdan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek iken, kronik hastaligi olan yaglilarin Ulagim
ve Finansal Hizmetler puanlari, kronik hastali§i olmayan yaslilarin Ulasim ve Finansal
Hizmetler puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin kronik hastalik durumuna gére Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Kronik
hastalig1 olan yashlarin Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari, kronik hastalig
olmayan yaslilarin Yasllarda Sosyal Diglanma Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yiiksek hesaplanmigstir.
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Tablo 4.13: Yashlarin hareket kisithhgina neden olacak rahatsizlik durumuna gére
Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal
Dislanma 6lg:egi puanlarimin karsilastirilmasi

Rahatsizhk n X S M SO Z p
Oz Bakim Var 45 9564 16,05 94,00 11644 ... oo o,
Giicii (")lg:egi Yok 240 101,20 13,32 104,00 147,98 ’
Katz Giinliik Var 45 3,82 2,22 4,00 92,06
Yasam -5,637 0,000*
Aktiviteleri (")l(;egi Yok 240 534 150 6,00 15255
. Var 45 26,91 258 27,00 150,22
Maddi Yoksunluk Yok 240 26.82 319 27.00 14165 -0,651 0,515
Enformel Var 45 1427 2,43 15,00 14551 0235 0815
sosyal destek Yok 240 14,36 1,98 15,00 142,53
Ulasim ve Var 45 1547 3,05 16,00 178,49 3185 0.001*
finansal hizmetler Yok 240 14,18 2,44 14,00 136,35 ’
Var 45 11,76 1,30 12,00 154,62 i
Cevre dislamast ) 240 1162 158 1200 14082 178 0239
Yaslllarda Sosyal Var 45 68,40 6,11 69,00 175,57 2903 0.004*
Dislanma Olcegi Yok 240 66,98 6,51 68,00 136,89 ’

*p<0,05

Tablo 4.13’te yaslilarin hareket kisitliligina neden olacak rahatsizlik durumuna
gore Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Yaslilarda Sosyal
Dislanma Olgegi puanlarmin Karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 4.13 incelendiginde, yashlarin hareket kisitliligina neden olacak rahatsizlik
durumuna gore Oz Bakim Giicii Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Hareket kisithiligina neden olacak
rahatsizlig1 olmayan yashlarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlari, hareket kisithiligia neden
olacak rahatsizlig1 olan yaslilarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlaridan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimei yaglilarin hareket kisitliligina neden olacak rahatsizlik durumuna gore
Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genel puanlari ile 6lgegin Ulasim ve Finansal
Hizmetler alt boyutundan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark vardir (p<0,05). Hareket kisitliligina neden olacak rahatsizligr olmayan

yashlarin Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genel puanlari, hareket kisithiligina
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neden olacak rahatsizlig1 olan yashlarin Katz Giinlilk Yasam Aktiviteleri Olcegi genel
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek, hareket kisitliligina neden
olacak rahatsizlifi olan yaslilarin ise Ulasim ve Finansal Hizmetler puanlari, hareket
kisitliligina neden olacak rahatsizligi olmayan yaslilarin Ulasim ve Finansal Hizmetler
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin  hareket kisitliligina neden olacak rahatsizlik durumuna gore
Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark vardir (p<0,05). Hareket kisitliligina neden olacak rahatsizligi olan yaslilarin
Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari, hareket kisitliligina neden olacak rahatsizlig
olmayan yaslilarn Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde artmis olarak bulunmustur.

Tablo 4. 14: Yashlarin sigara icme durumuna gore 0Oz Bakim Giicii Olcegi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olcegi puanlarinin
karsilastirilmasi

Sigara n x S M SO y4 p
Oz Bakim icen 57 9721 1376 10000 12258 , o0 oo
Giicii Olgegi igmeyen 228 101,10 13,86 104,00 148,11 ’
Katz Giinliik Yasam Icen 57 5,30 1,65 6,00 15542 1587 0112
Aktiviteleri Olcegi  icmeyen 228 505 174 600 139,89 ’
_ icen 57 26,74 3,86 27,00 13525
Maddi Yoksunluk -0,807 0,420
addl TORSUNUK . fomeyen 228 26,86 2,88 27,00 144,94 ’
Enformel igen 57 1456 2,35 1500 15391 1177 0.239
sosyal destek [gmeyen 228 14,29 197 15,00 140,27
~ Ulagim ve igen 57 13,79 2,47 1400 126,53 1707 0,088
finansal hizmetler  fgmeyen 228 14,54 259 15,00 147,12
icen 57 1191 1,84 12,00 161,32 .
Covre dislamast 50 ven 228 1157 144 1200 13842 o144 0032
Yaslilarda Sosyal ~ Igen 57 67,00 888 6800 137,81 0535 0593

Dislanma Olgegi  icmeyen 228 67,25 572 68,00 144,30
*p<0,05

Tablo 4.14’te yaslilarin sigara igme durumuna gore Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarinin

karsilastirilmasi verilmistir.
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Tablo 4.14 incelendiginde, yashlarin sigara igme durumuna gére Oz Bakim Giicii
Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Sigara igmeyen yaslilarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlari, sigara icen yaslilarmn
Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Yashlarin sigara i¢gmelerine gére Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi alt
boyutu olan Cevre Diglamasi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
vardir (p<0,05). Sigara icen yaglilarin Cevre Dislamasi puanlari, sigara igmeyen yaslilarin
Cevre Diglamasi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.

Katilimeilarin sigara igmelerine gore Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Sigara icen
ve sigara icmeyen yaslilarin Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari benzerdir.

Tablo 4. 15: Yaghlarin alkol kullanma durumuna gére Oz Bakim Giicii Ol¢egi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Ol¢egi puanlarinin
karsilastirilmasi

Alkol n x S M SO Z p

Oz Bakim Kullanan 13 94,38 12,39 97,00 102,96

R S -1,794 0,073
Giicii Olgegi Kullanmayan 272 100,61 13,93 103,50 144,91
Katz Giinliik Yasam  Kullanan 13 5,77 0,83 6,00 172,88

.. e e -1,670 0,095
Aktiviteleri Olcegi Kullanmayan 272 5,07 1,75 6,00 141,57
. Kullanan 13 27,23 2,52 28,00 171,46

Maddi Yoksunluk -1,296 0,195
Kullanmayan 272 26,81 3,12 27,00 141,64
Kullanan 13 14,62 0,87 15,00 151,00

Enformel 0377 0706
sosyal destek Kullanmayan 272 14,33 2,09 15,00 142,62
Ulasim ve Kullanan 13 1431 1,49 14,00 134,50

. . -0,385 0,700
finansal hizmetler Kullanmayan 272 14,39 262 14,00 14341
Kullanan 13 11,92 0,95 12,00 168,73

Cevre diglamasi -1,316 0,188
Kullanmayan 272 1163 156 12,00 141,77

Sosyal 1,127 0,260
Dislanma Olgegi Kullanmayan 272 67,16 657 68,00 141,80

Tablo 4.15°da yaslilarin alkol kullanma durumuna gore Oz Bakim Giicii Olgegi,
Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi ve Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarinin

karsilastirilmasi verilmistir.
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Tablo 4.15 incelendiginde, yaslilarm alkol kullanma durumuna gore Oz Bakim
Giicii Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig
saptanmistir (p>0,05). Alkol kullanan ve alkol kullanmayan yaslilarin Oz Bakim Giicii
Olgegi puanlar1 benzerdir.

Yaslilarin alkol kullanma durumuna gére Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi
genel puanlar ile 6lgegin alt boyutlar1 olan Maddi Yoksunluk, Enformel sosyal destek,
Ulasim ve Finansal Hizmetler, Cevre dislamasi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Alkol kullanan ve alkol kullanmayan yaslilarin
Enformel sosyal destek, Maddi Yoksunluk, Finansal ve Ulasim Hizmetler ve Cevre
dislamasi puanlar1 ile Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi genel puanlar1 benzerdir.

Arastirmaya katilan yaglilarin alkol kullanma durumuna gore Yaslilarda Sosyal
Dislanma Olgegi puanlari arasi istatistiksel bir farklilig: yoktur (p>0,05). Alkol kullanimi
olan ve alkolii kullanmayan yaslilarin Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari
benzerdir.

Tablo 4. 16: Yashlarin arag kullanma durumuna gére Oz Bakim Giicii Olcegi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olcegi puanlarimin
karsilastirilmasi

Arac¢ n X S M SO Z p
OzBakim  Kullanan 151 100,72 1353 103,00 14425 ., oo
Giicii Olcegi Kullanmayan 134 99,87 14,35 104,00 14159 '
Katz Giinliik  Kullanan 151 5,59 1,30 6,00 16591
Yasam ) %
Aktiviteleri Kullanmayan 134 455 196 6,00 117,18 6,215 0,000
Olgegi
. Kullanan 151 26,89 3,06 27,00 140,38
Maddi Yoksunluk . /1 1anmayan 134 26,76 3.14 27,00 14595 0279 0.563
Enformel Kullanan 151 14,39 1,79 15,00 142,18 0188 0851
sosyal destek  Kullanmayan 134 14,29 2,32 1500 14393 '
Ulasim ve Kullanan 151 13,93 2,13 14,00 124,64 4039 0.000*
finansal hizmetler Kullanmayan 134 14,90 2,94 15,00 163,69 ’
Kullanan 151 11,72 151 12,00 146,63
Cevre diglamast 1 onmayan 134 1155 156 1200 13891 0902 0367
Yaslllarda Sosyal Kullanan 151 66,93 5,80 68,00 133,82 -2.005 0,045*

Dislanma Olgegi Kullanmayan 134 67,51 7,14 68,00 153,34
*p<0,05
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Tablo 4.16°de yashlarin ara¢ kullanma durumuna gére Oz Bakim Giicii Olgegi,
Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari
karsilastirilmistir.

Tablo 4.16 incelendiginde, yashilarin ara¢ kullanma durumuna gore Oz Bakim
Giicii Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig
goriilmiistiir (p>0,05). Ara¢ kullanan ve ara¢ kullanmayan yaslilarin Oz Bakim Giicii
Olgegi puanlar1 benzer bulunmustur.

Yashlarin ara¢ kullanma durumuna gore Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi
genel puanlari ve 6lgegin alt boyutu olan Ulasim ve Finansal Hizmetler puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ara¢ kullanan
yashlarm Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genel puanlari, ara¢ kullanmayan
yashlarm Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi genel puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek iken, ara¢ kullanmayan yaslilarin Ulagim ve Finansal Hizmetler
puanlari, arag¢ kullanan yaglilarin Ulasim ve Finansal Hizmetler puanlarindan istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.

Katilimcer yaglhilarin ara¢ kullanma durumuna gore Yaslilarda Sosyal Dislanma
Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Arag
kullanmayan yashlarin Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlari, ara¢ kullanan
yashlarm Yashlarda Sosyal Diglanma Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4. 17. Yashlarin Oz Bakim Giicii Ol¢egi, Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri

Olgegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarinin arasindaki korelasyonlar
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Oz Bakim r 1
Giicii Olcegi P .
Katz Giinliikk Yasam r 0,206 1
Aktiviteleri Olcegi p 0,000* .
. r -0,098 0,088 1
Maddi Yoksunluk 0 0099 0140 .
Enformel r -0,232 0,097 0,283 1
sosyal destek p 0,000 0,104 0,000* :
Ulasim ve r -0,087 -0526 -0,032 -0,087 1
finansal hizmetler p 0143 0,000 0,592 0,143 .
Cevre dislamast r -0069 0,060 0212 0,237 0,025 1
3 p 0245 0,317 0,000 0,000* 0,680 .
Yaghlarda Sosyal r -0,158 -0,163 0,632 0,493 0,482 0,459 1
Dislanma Olgegi p 0,008* 0,006* 0,000 0,000* 0,000* 0,000*
*p<0,05

Tablo 4. 17.”de arastirmaya katilan yashilarin Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz Giinliik Yasam

Aktiviteleri Olgegi ve Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi puanlarmin arasindaki

korelasyonlar verilmistir.

Arastirmaya katilan yaslilarin Oz Bakim Giicii Olgegi ile Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri

Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonlii korelasyon oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

Yaslilarin Oz Bakim Giicii Olgegi ile Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi toplamindan ve

enformel sosyal destek alt boyutundan alinan puanlar arasinda istatisitksel olarak anlamli

ve negatif yonde korelasyonlarin oldugu gézlemlenmistir (p<0,05).
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) Gonyeli Belediyesi Saglik
Hizmetleri Birimine bagli 65 yas ve isti evde yasayan yashilarda 6z-bakim
gereksinimlerinin, giinliik yasam aktivitelerinin ve sosyal diglanma durumlarinin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu aragtirmada elde edilen bulgularin tartigilmas;
yaslilarm sosyo-demografik dzellikleri ve saglik durumu bulgulari, Oz Bakim Giicii, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri ve Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgeklerinden elde edilen
bulgular1 ve aralarindaki iligkiyi tanimlayict bulgularin tartismasi olarak verilmistir.

5.1. Yashlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve saghk Durumlarina Gore

Bulgularmin Tartisiimasi

Calismadaki katilimcilarin sosyo-demografik o6zellikleri incelendiginde; %
27,02°sinin 80 yas ve iizerinde oldugu, %350,88’nin kadin, %96,49’unun evli,
%34,74’linlin lise mezunu, %91,23’linlin ¢ocuk sahibi oldugu, %65,26’sinin esleri ile
birlikte yasadiklar1, % 77,19 unun miistakil evde ikamet ettigi, yaslilarin tamaminin saglik
giivencelerinin oldugu, % 48,77’sinin gelir ve gider diizeylerinin esit oldugu, %
52,98’sinin arag kullandiklari, % 53,33 {iniin sosyal aktivitelere katilarak bos zamanlarini
degerlendirdikleri belirlenmistir (Tablo 4.1). Katilimcilarin sosyal giivenceleri ile ilgili
elde edilen tiim katilimcilarin saglik giivencesine sahip olmasi bulgusu, gelir ve
giderlerinin denk olmasi, egitim diizeyinin yiikselmesiyle iliskili oldugunu ve bunlar
sayesinde sagliklar1 konusunda daha bilingli hareket ettiklerini diislindlirmiistiir.
Calismadan elde edilen bu bulgularin aksine, Sucuoglu (2012) yapmis oldugu arastirmada
katilimer hastalarin yaslariin ¢ogunlukla 65-69 yas araliginda olduklarini, % 40,1’inin
ilkokul mezunu olduklarin1 ve % 92,6’sinin bos zamanlarii televizyon izleyerek
gecirdiklerini tespit etmistir. Ayn1 arastirmada, elde ettigimiz bulgular1 destekler nitelikte
olan bulgulara da rastlamak miimkiindiir. Calismadan elde edilen sonuglar, Sucuoglu’nun

(2012) calisma sonuglar ile katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun evli olmasi, sosyal
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giivencelerinin olmasi, gelir ve gider durumlarinin esit olmasi, ¢gocuk sahibi olmalar1 ve
evde esleri ile birlikte yasamalari bakimindan benzerlik gostermektedir. Literatiirde
bireylerin yaglarinin ilerlemesiyle giinliik yasam aktivitelerinde baskalarina olan
bagliligin arttigin1 gosteren bir¢ok calisma yer almaktadir (Arslantas ve ark. 2009; Aydin
ve ark. 2009; Tel ve ark. 2011). Deger ve Ordu (2022) yapmis olduklar1 arastirmada
yaslilarin %48,3’linlin 65-74 yas araliginda, %52,2’si kadin cinsiyette, %59,4’1 evli,
%39,4’1 okur-yazar degil, %68,9’u sosyal giivencesi bulunmamakta ve %51,7’si esi ile
yasamakta oldugu saptanmistir. Deger ve Ordu (2022) yapmis oldugu ¢aligma ile bu
arastirmadan elde edilen bulgular cinsiyet, medeni durum, birlikte yasadiklar kisiler ile
benzerlik gostermektedir. Ancak, katilimcilarin yasi, egitim durumu bulgulan ile
ortlismemektedir.

Yagslilarin Saglik, Sigara ve Alkol Kullanma Durumlarina Yonelik Bulgularina
gore; calismaya katilan yaslhilarin % 64, 21’inin kronik hastaliklarinin oldugu ve bu
hastaligin ¢ogunlukla (% 83, 61) yiiksek tansiyon oldugu, ancak bu hastaligin
hareketlerinde herhangi bir kisitlamaya neden olmadigi, % 80’inin sigara igmedikleri, %
95’44’nilin alkol kullanmadigi saptanmistir (Tablo 4.2). Altay ve Avci (2009) yash
bireylerin 6z bakim giicli ve giinliik yasam aktivitelerini inceledikleri ¢alismada %
73,2’sinin kronik hastaliga sahip olduklarini ve bu hastaligin kas iskelet sistemine iliskin
oldugu goriilmektedir. Calisma bulgulari, Altay ve Aver’nin (2009) bulgulari ile benzerlik
gostermektedir. Ayrica, Altay ve Avci’nin (2009) ¢alismasinda yaslilarin sigara ve alkol
kullanma durumlarina iliskin herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Bununla birlikte
destekleyen nitelikteki bulgulara Bozkurt ve ark. (2022)’nin g¢alismasinda da benzer
benzer bulgulara rastlanmistir. Yaslilarin sigara icmedikleri, alkol kullanmadiklar1 ve
hipertansiyon gibi kronik bir hastalia sahip olmalar1 bulgular1 ise, Bozkurt ve ark.
(2022)’nin ¢alismalarindaki bulgularla ortiismekte oldugu tespit edilmistir. Bunlara
karsin, Nunes ve ark. (2017)’nin yapmis olduklari arastirmada sigara igen yasl bireylerin
icmeyenlere gore Ozbakim icin bagkalarina muhta¢ olduklar1 ve gilinliikk yasam
aktivitelerini yerine getirmede zorlandiklar1 gorilmiistiir. Ancak, ayni arastirmada alkol

kullananlarin kullanmayanlara gore gilinliik yasam aktivitelerinde daha rahat bir sekilde
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yerine getirdikleri ve giinliik yasam aktivitelerinde bagkalarina daha az bagimli olduklari
tespit edilmistir. Farias-Antunez ve ark. (2018)’nin c¢alismalarinda alkol ve sigara gibi
aligkanliklarin giinliik yasam aktiviteleri iizerinde etkili olmadig1 saptanmustir.
5.2. Calsmada Oz Bakim Giicii, Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri ve
Yashlarda Sosyal Dislanma Olceklerine Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarin Oz Bakim Giicii Olgeginden ortalama 100,32+13,91 puan,
alindigr saptanmuistir (Tablo 4.3). Buldag¢ (2019) yapmis oldugu arastimada yash
hastalarin 6z bakim giicii puan ortalamasmin 102.78 + 18.81 oldugunu, Unsar ve ark.
(2006)’r1 hastalarin 6z bakim giicii puan ortalamasinin 90.02 + 18.17 oldugunu, Bakoglu
ve ark. (2009)’r1 hastalarin 6z bakim giicii 6lgeginden ortalama 102.96 + 20.70 puan
aldiklarini belirlemislerdir. Bu ¢alismadan elde edilen puanlar yasli hastalarinin 6z bakim
gereksinimlerini karsilamakta yeterli bilgi beceriye sahip olmadiklar1 ve zorlandiklari
gorilmiistiir.

Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegine ait ‘Maddi Yoksunluk® alt
boyutundan ortalama 26,83+3,09 puan, ‘Enformel sosyal destek’ alt boyutundan ortalama
14,34+2,05 puan, ‘Ulasim ve finansal hizmetler’ alt boyutundan ortalama 14,39+2,58
puan, ‘Cevre diglamasi’ alt boyutundan ortalama 11,64+1,54 puan, ve Katz Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olgegi genelinden ortalama 5,10+1,72 puan aldiklar1 belirlenmistir
(Tablo 4.3). Kaya (2021) galismasinda arastirmaya katilanlarin Katz Giinlik Yasam
Aktiviteleri puan ortalamasinin 13,65+ 3,15 oldugunu, %b5,7 hasta, giinlik yasam
aktivitelerini bagimsiz, %26,4’l yar1 bagimli, %67,9’u bagimli olarak siirdiirdiiklerini
tespit etmistir. Giirol ve Capik (2014) i arastirmasinda yaslilarin puan ortalamasinin
10,02+ 4,56 oldugunu ve %74,6 yaslimin bagimli veya yar1 bagimli olduklarini
belirlemistir. Kitis ve ark. (2012)’nin arastirmasinda bagimlilik durumu ile hastalarin
yasam kalitesinin olumsuz etkilendigi saptanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen puanlar
yaslt hastalarin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirirken miimkiin oldugunda
bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duyduklar1 ve baslarinin destegi ile bu aktiviteleri yerine

getirebildiklerini gostermektedir.
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Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi genelinden ise ortalama 67,20+6,46 puan
aldiklar tespit edilmistir (Tablo 4.3). Kaya’nin (2019) arastirmasinda hastalarin Sosyal
Dislanma Olgeginden ortalama 52,61+14,00 puan aldiklarini, Fertelli ve Tuncay (2019)
hastalarin ortalama 55,16+15,26 puan aldiklarini tespit etmislerdir. Bu ¢alismadan elde
edilen puanlar hastalarin orta diizeyde sosyal dislanmislik hissettikleri, aile bireyleri
tarafindan destek aldiklarindan dolay1 tam olarak kendilerini dislanmig hissetmediklerini
sOyleyebiliriz.

5.3 Yashlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Saghk Durumu Bulgular ile

Olceklerden Elde Edilen Bulgularin Karsilastirilmasina iliskisi Bulgularinin

Tartisiimasi

5.3.1 Yashlarin Yas Grubuna Gére Oz Bakim Giicii Olcegi, Katz Giinliik

Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Durumlarina

Yonelik Bulgularinin Tartisiimasi

Calismada katilimcilarin yas grubuna gore Oz Bakim Giicii Olgeginden aldiklart
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir (p<0, 05).
Yas grubu 80 yas ve tlizerinde olanlarin, yas grubu daha diisiik olanlara gore daha 6z bakim
ithtiyaglarini karsilamada bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duyduklar1 belirlenmistir (Tablo
4.4). Parallel nitelikteki bulgulara Sucuoglu’nun (2012) yapmis oldugu arastirmada
rastlamayiz. Literatiirde yasla birlikte 6z bakim giicliniin diistliglinii ve yagslt bireylerin
ihtiyaclarin1 karsilamada bagkalarina ihtiya¢ duyduklarini gosteren bircok calisma
mevcuttur (Erkal, 2005; Sahbaz ve Tel, 2006; Baysan, 2008).

Yine ¢aligmada katilimcilarin yas gruplarina gée Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri
ile Ulasim ve Finansal hizmetler 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark (p<0, 05) oldugu saptanmistir (Tablo 4.4). Yas1 yiiksek olanlarin,
yas1 diislik olan katilimcilara gore daha yliksek puan aldiklarr anlagilmaktadir. Arslantas
ve ark. (2009) ve Tel ve ark. (2011) ’nin galismalarindan elde ettikleri bulgular ile
ortlismektedir. Literatiirii inceledigimizde yas arttikga yasam kalitesinin azaldigini ve

yashlarin giinliik yasam aktivitelerini gerceklestirirken bir takim sorunlar yasadiklarini
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gosteren ve bu calismanin bulgularini destekleyen uyumlu c¢alismalarin  oldugu
goriilmektedir (Ozcebe ve ark., 2003; Calistir ve ark., 2006).

Calismada katilimcilarin yas gruplarina gore Yaslhilarda Sosyal Dislanma
Olgeginden aldiklar1 puanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu (p<0, 05)
belirlenmistir (Tablo 4.4). Calismadan elde edilen bulgulara gére yas1 80 ve iizeri
olanlarin, yas1 daha diisik olanlara gore daha fazla sosyal diglanma yasadiklari
anlasilmaktadir. Calismadan elde edilen bulgular Apak ve Apak (2020)’ in bulgulariyla
ortigsmektedir. Apak ve Apak (2020) yapmis oldugu arastirmada yas artisi ile sosyal
dislanmanin da arttigini tespit etmistir. Cunkus ve ark. (2019) yasli bireylerin aldiklari
saglik hizmetlerinde de bir takim sikintilar yasandigini ve onlara yeterli derecede hizmet
sunulmadigini ve bunun da sosyal diglanma nedeni ile yasandigini belirtmistir. Farkli bir
arastirmada ise yas1 artan bireylere sosyal destegin azaldig1 ve yalniz yasamalari nedeni
ile kendilerini digslanmis hissettikleri ortaya ¢ikmistir (Parmar ve ark., 2014). Literatiirde
yaslanma ile sosyal diglanma arasinda iligski olmadigini ve gosteren ve bizim sonuglarimizi
desteklemeyen ¢alismalara da rastlamak miimkiindiir (Hodge ve ark., 2013).

5.3.2. Yaghlarin Cinsiyetine Gére Oz Bakim Giicii Olcegi, Katz Giinliik

Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Durumlarina

Yonelik Bulgularinin Tartisiimasi

Calismada yashlarin cinsiyetine gore Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ile
Ulagim ve Finansal Hizmetler 6lgeginden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 diizeyde fark oldugu (p<0, 05) ve yash kadinlarin, yash erkeklere gore Katz
giinliik yasam aktiviteleri 6l¢eginden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Ancak,
Ulasim ve Finansal Hizmetler dl¢eginden yash erkeklerin, yash kadinlara gore daha
yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir (Tablo 4.5). Sucuoglu’nun (2012) yapmis oldugu
arastirmanin sonuglart bizim elde ettigimiz sonuclar ile benzerlik gdstermektedir.
Sucuoglu (2012) yashlarin cinsiyete goére GYA’ni yapabilme durumlarimi
degerlendirdiginde kadinlarin, erkeklere gore daha bagimli oldugu ve bu sonucun
istatistiksel olarak anlamli oldugunu (p<0.05) tespit etmistir. Tiirkiye’de yapilan farkli
calismalarda (Ulusel ve ark. 2004; Sahbaz ve Tel 2006; Sabanciogullar1 ve ark. 2007)
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calisma sonuglarimiza parallel olarak kadin yaslhilarin, erkeklere gére GYA’de daha
bagimli olduklarin1 belirlemislerdir. Bu sonu¢larin aksine, Arslantas ve ark.(2009)’r1
GY A’de kadinlarin erkeklere gore daha bagimsiz bir sekilde bunlar1 yerine getirebildigini
gostermesine ragmen aslinda aralarinda istatistiksel olarak bir farkin olmadigi tespit
edilmigtir (p>0.05). Dagkin (2019) yapmis oldugu arastirmada cinsiyetin yagam
kalitesinin etkilemedigini ve giinliilk yasam aktivitelerini yerini getirmede herhangi bir
fark yaratmadigini tespit etmistir. Dolayisiyla, bu sonuglar, bizim sonuclarimiz ile
ortlismemektedir.

Calismada katilimcilarin cinsiyetine gore Yashlarda Sosyal Dislanma Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligin yoklugu tespit
edilmistir (p<0, 05), erkek ve kadin yaslilarin sosyal dislanma 6l¢eginden esdeger puan
aldiklar1 saptanmistir (Tablo 4.5). Calismadan elde edien bulgular Pinar’in (2022)
calismasinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Pinar (2022) yash hastalarin sosyal
dislanma yasamasinin cinsiyet ile iliskili olmadigmi tespit etmistir. Ozpmar ve ark.
(2013)’nin cinsiyet agisindan sosyal dislanma durumuna bakildiginda kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla dislanmis hissettikleri tespit edilmistir. Ozpinar’in (2013) sonuglarini
destekleyen benzer bir arastirma Dag (2016) tarafindan yapilmigtir. Adams-Prassl,
Boneva, Golin ve Rauh (2020) yapmis olduklari arastirmada Ingiltere ve Amerika’da
Covid-19 Pandemi doneminde isini kaybedenlerin en ¢ok kadin oldugunu, isini
kaybetmeyen ve maaglari azaltilanlarin da yine kadin olduklarini tespit etmiglerdir. Bunun
nedeninin hala bazi toplumlarda cinsiyet esitliginin saglanamamasi ve bu yiizden,
kadinlarin erkeklere gére daha olumsuz etkilendigini one siirebiliriz.

5.3.3. Yashlarin Medeni Durumuna Gére Oz Bakim Giicii Olgegi, Katz

Giinliik Yasam Aktiviteleri (")l(;egi ve Yashlarda Sosyal Dislanma

Durumlarmna Yonelik Bulgularinin Tartisiimasi

Calismada medeni duruma gore yashlarin Oz Bakim Giicii 6lgeginden aldiklar:
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig: (p<0.05) ve durumu
evli olan ve bekar bulunan yashilarin benzer puanlar aldiklar1 belirlenmistir (Tablo 4.6).

Yesilbakan (2001) ve Akyol ve ark.(2003)’nin yapmis olduklar1 arastirma sonugclar: elde
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ettigimiz sonuglar ile paralellik gostermektedir. Her iki ¢calismada da medeni durum ile 6z
bakim giicii arasinda istatistiksel olarak bir farkin olmadig1 ve aralarinda anlamli bir iligki
olmadig1 tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonuglariin aksine Yigit (2021) yiiriitmiis oldugu
arastirmada Covid-19 doneminde yasl hastalarin medeni durumuna gore Oz Bakim Giicii
puan ortalamalarinin medeni durumu bekar/dul/ bosanmis olanlar ile karsilastirildiginda,
evli olanlarin daha fazla puan aldiklar1 ve aralarinda istatistiksel olarak fark oldugu
(p<0.05) goriilmektedir.

Calismada yashlarin medeni durumuna gore Katz Giinlilk Yasam Aktiviteleri
Olgegi ile Enformel sosyal destek, Maddi Yoksunluk, Finansal Hizmetler ve Ulasim ile
Cevre dislamasi puanlar arasinda istatistiksel olarak fark olmadig: (p<0.05) ve esdeger
puanlar aldiklar1 tespit edilmistir (Tablo 4.6). Bu calisma sonuglarina parallellik gosteren
literatiirde GY A’daki bagimliligin1 medeni durumun etkilemedigini gosteren ¢alismalara
da rastlamak mimkiindiir (Kankaya ve Karadakovan, 2017; Silva ve ark.’r1(2020).
Bozkurt ve ark.(2022)’nin yapmis olduklar1 arastirmada GY A’y1 yerine getirirken bekar
ya da dul olanlarin daha fazla bagimli olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar ¢alismadan
elde edilen sonuglarimiz ile 6rtlismemektedir. Bu ¢aligmada yaslilarin medeni durumunun
Katz Giinlik Yasam Aktivitelerini yerine getirmede herhangi bir fark yaratmamasinin
nedenini ¢aligmamiza katilan katilimcilarinin ¢ogunlugunun evli olmasi nedeniyle
oldugunu ileri siirtilebilir.

Calismada katilimcilarin medeni durumuna gore Yaslilarda Sosyal Dislanma
Olgeginden aldiklar1 puanlarin benzer oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark olmadigi (p<0.05) belirlenmistir (Tablo 4.6). Benzer sekilde Aydin ve
Sayilan (2022) arastirmasinda medeni durumun sosyal diglanmislik {izerinde bir fark
yaratmadig1 ve benzer puanlar aldiklar1 saptanmistir. Calisma sonuclarimiz Unal’in

(2021) sonuglarla rtlismemektedir.
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5.3.4. Yashlarin Egitim Durumuna Gére Oz Bakim Giicii Olcegi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma
Durumlarina Yonelik Bulgularinin Tartisiimasi

Calismada katilimcilarin egitim durumuna gére Oz Bakim Giicii 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkin olmadig (p<0.05)
ve aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmistir (Tablo 4.7). Sonuglarimizin aksine,
Ardahan’in (2002) yapmis oldugu arastirmada yaslilarin egitim durumu ile 6z bakim giicti
iligkisi arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Egitim durumu yiikseldik¢e 6z
bakim giicii diizeyinin artmasi, egitimin saglikla ilgili farkindalik yaratma konusunda ve
bireylerin gliven duygusunu gelistirmede etkili oldugu konusunda oOnemli bir rol
oynadigini sdyleyebiliriz.

Calismada yaslilarin egitim durumuna gore Katz Giinliik Yasam aktiviteleri dlgegi
ve Ulagim ve Finansal Hizmetler puanlarinin farklilik gosterdigi ve iiniversite mezunu
olan yaglilarin ortaokul mezunu, lise mezunu ve okur-yazar olmayan yaglilara gore
aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek belirlenmistir (Tablo 4.7).
Benzer sekilde Bozkurt ve ark. (2022)’r1 egitim diizeyinin GY A’ni yerine getiriken yash
hastalar lizerinde etki yarattigini1 ve bireyleri bagkalarina daha bagimli hale getirmede
biiyiik bir etken oldugunu saptamislardir. Bu sonuglar Kankaya ve Karadakovan’in (2017)
sonuglariyla benzerlik gdstermemektedir.

Calismada egitim durumuna gore Yashlarda Sosyal Dislanma Olgceginden
aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark ettigi (p<0.05) ve ilkokul
mezunu olan katilimcilarin daha fazla sosyal diglanmaya maruz kaldiklar1 saptanmistir
(Tablo 4.7). Calisma sonuglar1, Balci’nin (2019) arastirmasindan elde ettigi sonuglar ile
ortismektedir. Balci (2019) arastirmasinda egitim diizeyi yetersiz olan yash bireyler ile
egitim seviyesi fazla olan bireylerle kiyaslandiginda daha fazla sosyal dislanmaya maruz
kaldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu sorunun ortaya ¢ikmasina neden olan etkenin egitim diizeyi
yiiksek olan bireylerin sosyal hayatdan beklentilerinin yeterli derece karsilandigini ve
egitim diizeyi arttik¢a bireylerin sosyal haklarin1 daha farkinda olarak hareket ettiklerini

gostermektedir. Sangiil’iin (2016) sonuglar ile sonu¢larimiz ortiismektedir. Literatiirde
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sonuglarimizin aksine herhangi bir bulguya rastlanmamaigstir. Literatlirde yer alan bulgular
sosyal diglanma ile egitim diizeyi arasinda bir anlaml iliski varlig1 goriisiinii destekler
niteliktedir.

5.3.5. Yashlarin Cocuk Durumuna Gére Oz Bakim Giicii Olg¢egi, Katz

Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma

Durumlarmma Yoénelik Bulgularinin Tartisilmasi

Calismada yaslilarm ¢ocuk durumuna gére Oz Bakim Giicii Olgeginden aldiklar:
puanlar incelendiginde cocugu olan ve ¢ocugu olmayan yaslilarin benzer puanlar aldiklari
ve aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir (p<0.05) (Tablo
4.8). Sonuclarimizi destekler nitelikteki bulgulara Altay ve Avci (2009) *nin ¢aligmasinda
rastlamak miimkiindiir. Altay ve Avct (2009) yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocugu olan
yaglilarin, gocugu olmayanlara kiyasla 6z bakim giicii 6l¢eginden almis olduklar: puanlar
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farkin bulunmadigi saptanmamistir (p>0.05).
Caligmada cocuk sahibi olmanin 6zbakim giiclini etkilemedigini gostermistir. Bu
calismadan elde edilen sonucglarin aksine Korkmaz (2018) yapmis oldugu arastirmada
yaslilarin ¢ocuk sahibi olma durumlart ile 6z bakim giicii dl¢cegi puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliliginin bulundugu belirlenmistir (p>0,05). Bir cocuga sahip
olmayan yaslhlarin daha fazla bakim yiikii yasamakta oldugu ortaya ¢ikmustir.

Calismada yaslhilarin ¢ocuk sahibi oma durumuna gore Katz Giinlik Yasam
Aktiviteleri Olgegi ile Ulasim ve Finansal Hizmetler ile Cevre Dislamasindan aldiklari
puanlarin benzer oldugunu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
olmadig1 (p>0,05) saptanmstir (Tablo 4.8). Calisma sonuglarimiz Bas’in (2019) ¢alismasi
sonuglariyla értiismektedir. Calisma sonuglari, Ustiindag’m (2019) sonuglariyla benzerlik
gostermemektedir.

Calismada yaghlarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore Sosyal Dislanma
Olgeginden benzer puanlar aldiklar1 ve cocuk sahibi olan ve cocuk sahibi olmayan
yaslilarin aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi
(p>0.05) tespit edilmistir (Tablo 4.8). Giimiis’in (2021) calisma sonuglariyla bu

calismanin sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Erol (2016) yapmis oldugu arastirmada
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cocuk sahibi olan yaglilarda sosyal diglanma algisinin ¢ocuk sahibi olmayan yaslilara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar yaslilik doneminde bireylerin
cocuk sahibi olma ve olmama durumuna bagli olmadan sosyal dislanmay1 ayni1 derecede
hissettikleri ve bu durum ayni1 sekilde etkilendiklerini ortaya koymaktadir.

5.3.6. Yashlarin Birlikte Yasadig Kisilere Gore Oz Bakim Giicii Ol¢egi, Katz

Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma

Durumlarina Yonelik Bulgularinin Tartisiimasi

Calismada yaslilarin birlikte yasadiklar1 kisiye gére Oz Bakim Giicii 6lgeginden
farkli puanlar aldiklar1 ve esi ile yasayan, yalniz yasayan, es ve ¢ocuklari ile yasayan ve
cocuklart ile birlikte yasayan yaslilarin aldiklart puanlarin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.9). Bu calisma sonuglarina benzer sonuglara Altay ve Avci’nin (2009)
sonuclarinda rastlanmaktadir. Altay ve Aver (2009) ¢ocuklar ile yasayan yaslhilarin 6z
bakim giicii 6l¢eginden daha yiiksek puan aldiklarini tespit etmistir. Literatiirde yas alma
ile birlikte yashilarin daha 6nceden yapabildikleri isleri yapmakta zorlandiklarin1 ya da
yapamaz duruma gelip baskalarma bagimli duruma geldiklerini gdsteren calismalar
mevceuttur. Calisma sonucglari, Bakis ve Cmar’in (2007) sonuglariyla benzerlik
gostermemektedir. Bakis ve Cinar’in (2006) elde ettigi bulgular yasli bireylerin 6z bakim
giicliniin yeterli olmadigina ve bagkalarina ihtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir.

Calismada yaslilarin birlikte yasadiklari kisiye gore Ulasim ve Finansal Hizmetler
puanlar ve Katz Giinliikk Yasam Aktiviteleri 6l¢eginden aldiklari puanlarin farkli oldugu
Ve esi ile yasayan, yalniz yasayan, es ve ¢ocuklari ile yasayan ve ¢ocuklari ile birlikte
yasayan yaslilarin aldiklart puanlarin istatistiksel agidan diisiik oldugu (p>0.05)
belirlenmistir (Tablo 4.9). Altay ve Avci (2009) yapmis oldugu arastirmada bireylerin
glinii birlik aktivitelerini gerceklestirme durumlari puanlart arasinda istatistiksel agidan
fark bulundugunu (p<0.05) tespit etmistir. Elde edilen sonuglar yasl bireylerin giinliik
hayati eylemlerini yerine getirmede bir baskasina ihtiyacit bulunmadigini géstermektedir.

Calismada katilimcilarin  yasadiklar1 kisiye gore Sosyal Dislanma 0Olgegi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi (p>0.05) ve benzer puanlar

aldiklar1 saptanmustir (Tablo 4.9). Bu ¢alisma sonuglarinin aksine Yilmaz (2020) yapmis
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oldugu arastirmada yalniz yasayan yash bireylerin evli veya esi olan bireylere gore sosyal
dislanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Literatiirde yaslt bireylerin
sosyal iligkiler ve sosyal destek arasinda olumlu bir iliski oldugunu gosteren ¢aligsmalar
mevcuttur (Galiana ve ark., 2016). Kalayci (2015) yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuklariyla
birlikte yasayan, akraba, es ve dostuyla goriisebilen yaslilarin daha mutlu oldugunu ve
akrabalik ve komsulugun onlar i¢in 6nemli bir yer tuttugunu saptamistir. Elde edilen
bulgular neticesinde, yaslanma ile yash bireylerin sosyal g¢evresi ile ilgkilerinin devam
etmesi ile basarili bir yaslilik siirmesinin alakali oldugunu sdyleyebiliriz.

5.3.7. Yashlarin Yasadig1 Evin Niteligine Gore Oz Bakim Giicii Olcegi, Katz

Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma

Durumlarina Yonelik Bulgularinin Tartisilmasi

Calismada yaslilarin yasadiklari evin niteligine gére Oz Bakim Giicii dlgeginden
benzer puanlar aldiklar1 ve evde yasayan ile apartmanda yasayan yaslilarin puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi (p>0.05) saptanmistir (Tablo 4.10). Bu
calismanin sonuglari, Buldag’in (2019) sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Literatiirde
bu calisma sonuclarinin aksine bulgulara rastlanmamustir.

Calismada yaslilarin yasadiklar1 evin niteligine gore Katz Giinliik Yasam
Aktiviteleri ile Ulasim ve Finansal Hizmetler ve Cevre dislamasi 6l¢eginden benzer
puanlar aldiklar1 ve aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir (Tablo 4.10). Elde edilen sonuglar Daskin’in (2019)
sonuglartyla benzerlik gostemektedir. Literatiirde bu calismanin sonuglarinin  aksine
sonuglara rastlanmamastir.

Calismada yaslilarin yasadiklar1 evin niteligine gore Yaslilarda Sosyal Diglanma
Ol¢eginden benze puanlar aldiklar1 ve evde yasayan ile apartmanda yasayan bireyler
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi (p>0.05) bulgusu elde edilmistir
(Tablo 4.10). Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar, Bayram ve Ayta¢’in (2010)
sonuglariyla uyugsmamaktadir. Bayram ve Ayta¢ (2010) yapmis olduklar1 arastirmada
sosyal dislanma ile evin niteligi arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu ve evin niteligine

bagl olarak yaslilarda sosyal dislanmislik hissinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
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Balcr’'nin (2019) yapmis oldugu arastirma Bayram ve Ayta¢g’in (2010) calisma
sonuglariile ortiismektedir.

5.3.8. Yashlarin Gelir Diizeyine Gére Oz Bakim Giicii Ol¢egi, Katz Giinliik

Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma Durumlarina

Yonelik Bulgularinin Tartisiimasi

Calismada yaslilarin gelir diizeyine gére Oz Bakim Giicii dlgeginden aldiklar:
puanlarda farklilik oldugu ve gelirinin gideri ile es olan yaslilarin, gelirinin giderinden
daha ¢ok olan veya az olandan daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir (Tablo 4.11). Bu
calismanin sonuuglarr, Ugurlu ve ark.’nin (2010) calisma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Ugurlu ve ark.(2010), yapmis olduklart ¢alismada; gelir durumu yiiksek
olan yash bireylerin 6z-bakim giiciiniin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kilig ve ark.
(2021), yapmus olduklari arastirmada yasl hastalarin geliri diistiik¢e 6z-bakim giicii puan
ortalamasinin da diistiiglinii tespit etmistir. Calismadan elde edilen sonuglar neticesinde,
yash hastalarin gelir durumunun 6z bakim giicli diizeyine énemli bir etkisi oldugunu
sOyleyebiliriz.

Calismada yaghlarin gelir diizeyine gore Katz Giinlik Yasam Aktiviteleri
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel anlamda farklilik oldugu gériilmiistiir
(Tablo 4.11). Calisma sonuglarimizin aksine Bozkurt ve ark.(2022), gelir diizeyinin
GYA’deki bagimliliga etkisi olmadigini saptamiglardir. Calisma sonuglari, Kankaya ve
Karadakovan’in (2017) sonuglariyla 6rtiismektedir. Bu ¢alismadan elden edilen sonuglara
paralel olarak Kankaya ve Karadakovan (2017) calismasinda GYA’ne gelir diizeyinin
etkisi oldugunu tespit etmislerdir.

Calismada yashlarin gelir diizeyine gére Yashlarda Sosyal Diglanma Olgeginden
aldiklar1 puanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu (p>0.05) ve geliri
giderine denk olan yashlarin, geliri giderinden fazla olan veya az olandan daha diisiik puan
aldiklar1 belirlenmistir (Tablo 4.11). Paralel bulgulara Balci (2019)’nin ¢alismasinda
rastlanmaktadir. Balc1 (2019) aragtirmasinda bireylerin sosyal diglanma diizeylerinin gelir
diizeyine gore anlamli farkliliklar gosterdigi bulgusunu elde etmistir. Bu sonuglarin aksine

Sarigiil (2016) yapmis oldugu arastirmada gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin gelir diizeyi
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yiiksek olan bireylerin, gelir diizeyi diisiik olan bireylerle karsilastirildigi zaman daha .¢ok
sosyal dislanmaya maruz kaldiklar1 saptanmistir. Elde edilen sonuglar gelir diizeyinin
sosyal dislanma iizerinde iliskisi oldugunu gostermektedir.

5.3.9. Yashlarin Kronik Hastahk Durumuna Gére Oz Bakim Giicii Olcegi,

Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma

Durumlarina Yonelik Bulgularinin Tartisiimasi

Calismada yaslilarm kronik hastalik durumuna gére Oz Bakim Giicii Olgeginden
benzer puanlar aldiklar1 (p>0.05), kronik hastaligi olan veya olmayan yaslilarin benzer
puanlar aldiklar tespit edilmistir (Tablo 4.12). Elde ettigimiz bulgular Tiirker ve ark.
(2022)’rinin  bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Literatiirde yapilan baska bir
calismada hemodiyaliz tedavisi uzun siireli olan yash hastalarin 6z bakim giicii
diizeylerinin azaldig1 saptanmistir (Usta ve Karadakovan, 2005).

Calismada yaslilarin kronik hastalik durumuna goére Katz Gilinlik Yasam
Aktiviteleri Olgegi ile Ulasim ve Finansal Hizmetler alt boyutundan farkli puanlar
aldiklar1 (p>0.05), kronik hastalig1 olan yasllar ile kronik hastaligi olmayan yashlarin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir (Tablo 4.12).
Bu sonugclar, Bozkurt ve ark. (2022)’nin yapmis olduklar1 ¢alisma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Bleijenberg ve ark (2017)’r1 ¢caligmalarinda birden fazla kronik hastaliga
sahip olan yaslh bireylerin yarisindan fazlasinin GYA’de baskalarina bagimli oldugunu
tespit etmistir.

Calismada yaslilarin kronik hastalik durumuna gore Yaslilarda Sosyal Dislanma
Olceginden istatistiksel olarak anlamli farkli puanlar (p>0.05) aldiklar1 belirlenmistir
(Tablo 4.12). Altug ve ark. (2019)’r1 yapmis olduklar1 arastirmada kronik hastaliklarin
sosyal dislanma {tzerinde etkili oldugunu ve kronik hastalik sayisina bagli olarak
bireylerin daha fazla sosyal dislanmaya maruz kaldiklar1 saptanmistir. Calisma sonuglari
bu noktada Altug ve ark.(2019)’nin sonuglariyla 6rtiismemektedir. Elde edilen bulgular
Teke ve ark. (2022)’nin bulgulariyla ortiismemektedir. Teke ve ark. (2022) yapmis
olduklar1 arastirmada kronik hastalig1 daha fazla olan yaglilarin kronik hastalig1 daha az

olanlara kiyasla sosyal dislanma 6l¢geginden daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir.
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Literatirde bu c¢alismadan elde edilen bulgular1 destekler nitelikte bulgulara
rastlanmamaktadir.

5.3.10. Yashlarin Hareket Kisithligina Neden Olacak Rahatsizhik Durumuna

Gor Oz Bakim Giicii Olcegi, Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve

Yashlarda Sosyal Dislanma Durumlarina Yonelik Bulgularimin Tartisilmasi

Calismada yaslhlarin hareket kisitliligina neden olacak rahatsizlik durumuna gore
Oz Bakim Giicii 6l¢eginden farkli puanlar aldiklar1 (p>0.05) ve hareket kisitliligina neden
olan rahatsizlig1 olan yaslilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklar1
tespit edilmistir (Tablo 4.13). Calisma sonuglari, Ugurlu ve ark.(2010) nin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Ugurlu ve ark. (2010)’nin g¢alismasinda yasli bireylerin
hareketlerinde kisitlilik nedeniyledz bakim ihtiyaclarinin karsilamada baskalarina ihyitag
duyacaklar1 belirlenmistir. Karakus’un (2003) arastirmasit bu bulgulari ve bizim
bulgularimiz1 desteklemektedir.

Calismada yaglhilarin hareket kisitliligina neden olacak rahatsizlik durumuna gore
Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri 6lgegi ile Ulasim ve Finansal Hizmetler Alt Boyutundan
farkli puanlar aldiklar1 (p>0.05) ve hareket kisitliligina neden olan rahatsizli§i olan
yaslilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir
(Tablo 4.13). Calisma sonuglari, Sucuoglu’nun (2012) ¢alisma sonuglariyle benzerlik
gostermektedir. Sucuoglu (2012) arastirmasinda hareket kisitliliginin bireylerin giinliik
yasam aktiviteleri lizerinde olumsuz bir etki yarattigini belirlemistir. Calisma sonuglari,
Cengiz ve ark. (2019)’nin sonuglartyla benzerlik géstermemektedir.

Calismada yaslilarin hareket kisitliligina neden olacak rahatsizlik durumuna gore
Yaglilarda Sosyal Diglanma Olgeginden farkli puanlar aldiklari (p>0.05) ve hareket
kisitliligina neden olan rahatsizligi olan yaslilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir (Tablo 4.13). Calisma sonuglari, Bas’in (2019)
sonuglartyla ortiismektedir. Bas (2019) arastirmasinda hareket kisithiligi olan yash
hastalarin daha fazla yalmizlik ve sosyal dislanmay: hissettiklerini belirlemistir.

Literatiirde bu ¢alisma sonuglariin aksine sonuglara rastlanmamustir.
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5.3.11. Yashlarin Sigara icme Durumuna Gér Oz Bakim Giicii Ol¢egi, Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma
Durumlarina Yonelik Bulgularinin Tartisilmasi

Calismada yaslilarin sigara igme durumuna gore Oz Bakim Giicii Olceginden
farkli puanlar aldiklar1 (p>0.05) ve sigara igmeyen yaslilarin, sigara igen yaslilara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek puan aldiklar tespit edilmistir (Tablo
4.14). Elde edilen sonuglar Ozgiines’in (2013) sonuglariyla drtiismektedir. Bu Calismanin
aksine Polanska ve ark. (2016)’r1 yapmis olduklar1 arastirmada bireylerin sigara igme
durumu ile 6z bakim giic arasinda istatistiksel bir farkin olmadigini tespit etmistir.

Calismada yaglilarin sigara igme durumuna goére Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri
Olcegi alt boyutu olan Cevre Diglamasi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark ettigi (p>0.05) ve sigara igen ile sigara igmeyen yaslilarin daha yiiksek puan aldiklari
saptanmustir (Tablo 4.14). Alexandra ve ark. (2014)’nin ¢alismasi incelendiginde sigara
kullanan yaslilarin GY A’de daha bagimli olduklari bildirilmistir. Nunes ve ark. (2017)’r1
calismasinda a ise daha Once sigara icen ve birakan yasli bireylerin, daha once hi¢ sigara
icmemis olanlara gore %22 oraninda GYA’de daha bagimli oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglar neticesinde sigara i¢ip birakan yasli bireylerin  psikolojik olarak
kendilerini rahatsiz hissettikleri ve bu yiizden, GYA’ni yerine getirirken baskalarina
ithtiya¢ duyduklarini sdyleyebiliriz.

Calismada yashlarin sigara igme durumuna gore Yaslilarda Sosyal Dislanma
Olgeginden benzer puanlar aldiklart (p>0.05) ve aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir (Tablo 4.14). Uzer (2018) yapmus
oldugu arastirmada yash bireylerin sigara i¢gme diizeyinin yliksek oldugunu ve bunun
nedeninin kendilerini yalniz hissetmeleri oldugunu belirlemistir. Sosyal diglanmis hissi
arttikca sigara tikketiminin de artti§i gozlemlenmistir. Calisma sonuglari, bu noktada
benzerlik gostermemektedir. Aksine, Kutlu ve Civi (2007) yapmis olduklar1 arastirmada
sigara igenlerin, sigara igmeyenlere kiyasla sosyal diglanmislik 6l¢eginden daha yiiksek

puanlar aldiklarini belirlemistir.
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5.1.12. Yashlarin Alkol Kullanma Durumuna Gér Oz Bakim Giicii Olgegi,

Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma

Durumlarina Yonelik Bulgularinin Tartisilmasi

Calismada yaslilarm alkol kullanma durumuna gére Oz Bakim Giicii Olgeginden
benzer puanlar aldiklar1 (p>0.05) ve alkol kullanan ile alkol kullanmayan yaslilarin
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi tespit
edilmistir (Tablo 4.15). Calisma sonucglart Kurtoglu’nun (2020) sonuglariyla
oriismektedir. Kurtoglu (2020) calismasinda alkol kullanan ile alkol kullanmayan
yaslilarin ayni1 diizeyde 6z bakim ihtiyaglarini karsiladigini tespit etmistir. Sert ve ark.
(2016)’r1 yapmis olduklari arastirmada alkol kullanan yaslilarin 6z bakim giiciinde azalma
oldugunu ve alkol kullanimina bagli olarak yasam kalitelerinin olumsuz yonde
etkilendigini saptamistir. Kurbun (2017) arastirmasinda hastalarin alkol kullanima ile 6z-
bakim giicli degerlendirildiginde alkol kullanan hastalarin, alkol kullanmayan hastalara
gore 0z-bakim giicli puaninin istatistiksel anlamda diisiik oldugu tespit etmistir. Sonuglar,
bu dogrultuda benzerlik gostermektedir. Bu calismadan elde edilen sonuclar alkol
kullanimin 6z bakim giicii iizerinde olumsuz bir etki yaratmadigin1 géstermektedir.

Calismada yaslilarin alkol kullanma durumuna goére Katz Giinlik Yasam
Aktiviteleri 6lgegi alt boyutu olan Ulasim ve Finansal Hizmetler, Cevre Dislamasi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 (p>0.05) saptanmistir
(Tablo 4.15). Calisma sonuglari, Farias-Antinez ve ark. (2018)’nin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Bu ¢aligma sonuglarinin aksine, Nunes ve ark. (2017)’r1 ¢alismasinda da
alkol tikketmeyen yasl bireylerin, GY A’de daha bagimli olduklar1 bulunmustur.

Calismada yashlarin alkol kullanma durumuna goére Yaslilarda Sosyal Diglanma
6l¢eginden benzer puanlar aldiklart (p>0.05) ve aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark olmadigi ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.15). Derin ve Tapan
(2017) yapmis olduklari arastirmada alkol kullanan bireylerin daha fazla sosyal
dislanmaya maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Literatiirde bu c¢alismanin sonuglarini
destekleyen farkli calismalar da mevcuttur (Peter, 2015). Literatiirde bu calisma

sonuglarmin aksini gosteren sonuglara rastlanmamastir.
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5.3.13 Yashlarin Ara¢c Kullanma Durumuna Gére Oz Bakim Giicii Olgegi,

Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi ve Yashlarda Sosyal Dislanma

Durumlarina Yonelik Bulgularinin Tartisilmasi

Calismada yaslilarm ara¢ kullanma durumuna gore Oz Bakim Giicii Olceginden
benzer puanlar aldiklari (p>0.05) ve arag kullanan ile ara¢ kullanmayan yaslilarin aldiklart
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig tespit edilmistir (Tablo
4.16). Calisma sonuglari, Ardahan’in (2002) sonuglariyla ortiismemektedir. Ardahan
(2002) yapmis oldugu arastirmada ara¢ kullanan yasli hastalarin 6z bakim giicii diizeyinin
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Literatiirde bu c¢alismanin bulgularint destekler
nitelikteki bulgulara rastlanmamustir.

Calismada  yaslilarin ara¢ kullanma durumuna goére Katz Giinlik Yasam
Aktiviteleri 6lgegi alt boyutu olan Ulasim ve Finansal Hizmetler, Cevre Dislamasi
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu (p>0.05) saptanmistir
(Tablo 4.16). Calisma sonuglari, Aran ve ark. (2019)’nin bulgulariyla ortiismektedir.
Ancak, bulgularimiz Cimnarli ve Ko¢ (2015) yapmis olduklar1 arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Cinarli ve Kog¢ (2015) arastirmalarina yaslilarin yaslarinin
arttikga ara¢ kullanma korkularimin da arttigi ve giinliik yasam aktivitelerini yerine
getirmede zorlandiklar1 belirlemislerdir.

Calismada yaglhilarin ara¢ kullanma durumuna gore Yaslilarda Sosyal Digslanma
Ol¢eginden farkli puanlar aldiklari (p>0.05) ve aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.16). Benzer bulgulara
Ozkazang ve Sénmez’in (2015) ¢alismasinda rastlanmaktadir. Ozkazang ve Sénmez
(2015) ara¢ kullanamayan yash hastalarin arag kullanabilen yashlara kiyasla sosyal
dislanmiglik oranlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alisma sonuglarinin

aksini destekler nitelikteki bulgulara rastlanmamaktadir.



69

5.3.14. Yashlarm Oz Bakim Giicii Olcegi, Katz Giinliik Yasam
Aktiviteleri Olg:egl ve Yashlarda Sosyal Dislanma Olg:egl Puanlarinin
Arasindaki Korelasyonlara Yonelik Bulgularinin Tartisilmasi:

Calismaya katilan yashilarm Oz Bakim Giicii Olgegi ile Katz Giinlilk Yasam
Aktiviteleri Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0, 05) (Tablo 4.17). Deger ve Ordu (2022)’nun
yapmis oldugu arastirmada yaslilardaki bagimliligi 6lgen Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri
Olgek puanlart ile Oz Bakim Giicii 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
korelasyon oldugu saptanmistir. Calisma sonuglarimiz Sucuoglu (2012)’nun sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Ancak, Arslantas vd, (2009)’nin sonuclariyla benzerlik

gostermemektedir.

Calismada yashlarin Oz Bakim Giicii Olgegi ile Yashlarda Sosyal Dislanma
Olgegi toplamidan ve enformel sosyal destek alt boyutundan alinan puanlar arasinda
istatisitksel olarak anlamli ve negatif yonde korelasyonlarin oldugu belirlenmistir (p<O0,

05) (Tablo 4.17).

Calisma sonuglarimizi destekler nitelikteki bulgulara Aydin ve Sayilan (2022)’1n
calismasinda rastlanmaktadir. Benzer sekilde Aydin ve Sayilan (2022) katilimcilarin 6z
bakim giicii ve sosyal diglanmislik 6l¢ekleri puanlari arasinda negatif yonde zayif diizeyde

bir iligki oldugun tespit edilmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin 80 yas ve flizeri yas araliinda,
cogunlukla kadin, evli, lise mezunu, ¢ocuk sahibi, esleri ile birlikte yasayan,
miistakil evde ikamet eden, saglik giivencesine sahip, gelir ve gider
diizeylerinin esit, ara¢ kullanan ve sosyal aktivitelere katilarak bos zamanlarini
degerlendiren bireyler olduklart sonucuna varilmistir (Tablo 4.1).

Calismaya katilan hastalarin kronik hastaliklarinin oldugu ve bu hastaligin
cogunlukla HT oldugu, ancak bu hastaligin hareketlerinde herhangi bir
kisitlamaya neden olmadigi, c¢ogunlugunun sigara i¢medikleri ve alkol
kullanmadigi goriilmiistiir (Tablo 4.2).

Arastirmada katilimeilarin Oz Bakim Giicii Olgeginden ortalama 100,32+13,91
puan, aldiklari, Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegine ait ‘Maddi
Yoksunluk® alt boyutundan ortalama 26,83+3,09 puan, , ‘Enformel sosyal
destek’ alt boyutundan ortalama 14,344+2,05 puan, ‘Ulasim ve finansal
hizmetler’ alt boyutundan ortalama 14,39+2,58 puan, ‘Cevre dislamasi’ alt
boyutundan ortalama 11,64+1,54 puan, ve Katz Glinliikk Yasam Aktiviteleri
Olgegi genelinden ortalama 5,10+1,72 puan aldiklar1 ve Yaslilarda Sosyal
Dislanma Olgegi genelinden ise ortalama 67,20+6,46 puan aldiklar: tespit
edilmistir (Tablo 4.3).

6.1.1. Arastirmada Oz Bakim Giicii Olcegine Gore Elde Edilen Sonuclar

Arastirmada katilimcilarin yas grubuna gére Oz Bakim Giicii Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu, yas
grubu 80 yas ve ilizerinde olanlarin, yas grubu daha diisiik olanlara gore daha 6z
bakim ihtiyaglarin1 karsilamada baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyduklart
belirlenmistir (Tablo 4.4).
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Arastirmada yaslilarin cinsiyetine gore Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi
ile Ulasim ve Finansal Hizmetler 6l¢eginden almis olduklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu ve yash kadinlarin, yash
erkeklere gore Katz giinlilk yasam aktiviteleri dlgeginden daha yiiksek puan
aldiklar1 tespit edilmistir. Ancak, Ulasim ve Finansal Hizmetler 6l¢eginden
yagh erkeklerin, yash kadinlara gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriillmektedir
(Tablo 4.5).

Arastirmada yashlarin medeni durumuna gére Oz Bakim Giicii lgeginden
aldiklart puanlar arasinda anlamli diizeyde fark olmadig:r ve medeni durumu
evli olan ve medeni durumu bekar olan yaslilarin benzer puanlar aldiklari
belirlenmistir (Tablo 4.6).

Arastirmada katilimcilarin egitim durumuna goére Oz Bakim Giicii 6lgegi
puanlarinin benzer oldugu saptanmistir (Tablo 4.7).

Arastirmada yaslilarin ¢ocuk durumuna gére Oz Bakim Giicii Olgeginden
benzer puanlar aldiklar1 ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
olmadigi belirlenmistir (Tablo 4.8).

Arastirmada  yashlarin birlikte yasadiklar1 kisiye gore Oz Bakim Giicii
Olceginden farkli puanlar aldiklar1 ve esi ile yasayan, yalniz yasayan, es ve
cocuklar1 ile yasayan ve c¢ocuklart ile birlikte yasayan yaslilarin aldiklar
puanlarin ytiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.9).

Arastirmada yashlarin yasadiklar1 evin niteligine gére Oz Bakim Giicii
Olgeginden benzer puanlar aldiklar1 ve evde yasayan ile apartmanda yasayan
yaslilarin puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig
sonucuna varilmistir (Tablo 4.10).

Arastirmada yaslilarin gelir diizeyine gére Oz Bakim Giicii 6l¢eginden aldiklar
puanlarda farklilik oldugu ve geliri giderine denk olan yasghlarin, geliri

giderinden fazla olan veya az olandan daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir
(Tablo 4.11).
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Arastirmada yashlarin kronik hastalik durumuna gére Oz Bakim Giicii
Olgeginden benzer puanlar aldiklari, kronik hastaligi olan veya olmayan
yaglilarin benzer puanlar aldiklari tespit edilmistir (Tablo 4.12).

Arastirmada yaslilarin hareket kisitliligina neden olacak rahatsizlik durumuna
gore Oz Bakim Giicii 6lgeginden farkli puanlar aldiklar1 ve hareket kisitliligia
neden olan rahatsizlifi olan yaslilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir (Tablo 4.13).

Arastirmada yaslhilarin sigara igme durumuna gore Oz Bakim Giicii Olgeginden
farklh puanlar aldiklar1 ve sigara igmeyen yaslilarin, sigara igen yaslilara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.14).

Arastirmada yashlarin alkol kullanma durumuna gére Oz Bakim Giicii
Olgeginden benzer puanlar aldiklar1 ve alkol kullanan ile alkol kullanmayan
yaslilarin aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
olmadigi tespit edilmistir (Tablo 4.15).

Arastirmada yaslilarin ara¢ kullanma durumuna goére Oz Bakim Giicii
Olgeginden benzer puanlar aldiklar1 ve ara¢ kullanan ile ara¢ kullanmayan
yashilarin aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
olmadigi tespit edilmistir (Tablo 4.16).

Arastirmaya katilan yaslilarin Oz Bakim Giicii Olgegi ile Katz Giinliik Yasam
Aktiviteleri Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii

korelasyon oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.17).

6.1.2. Arastirmada Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri ile Ulasim ve Finansal

Hizmetler Olcegine Gore Elde Edilen Sonugclar

Aragtirmada katilimcilarin yas gruplarina gée Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri
ile Ulasim ve Finansal hizmetler Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir (Tablo 4.4).

Arastirmada yaslilarin cinsiyetine gore Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi
ile Ulasim ve Finansal Hizmetler 6l¢eginden almis olduklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu ve yash kadinlarmn, yash
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erkeklere gore Katz gilinliikk yasam aktiviteleri dlgeginden daha yiliksek puan
aldiklar1 belirlenmistir (Tablo 4.5).

Arastirmada yaglilarin medeni durumuna gore Katz Giinliikk Yasam Aktiviteleri
Olgegi ile Maddi Yoksunluk, Enformel sosyal destek, Ulasim ve Finansal
Hizmetler ile Cevre dislamasi puanlai arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark olmadigi ve benzer puanlar aldiklar1 tespit edilmistir (Tablo 4.6).
Arastirmada yaglhilarin egitim durumuna gore Katz Glinliik Yasam aktiviteleri
olgegi ve Ulasim ve Finansal Hizmetler puanlarinin farklilik gosterdigi ve
iiniversite mezunu olan yaslilarin ortaokul mezunu, lise mezunu ve okur-yazar
olmayan yaslilara gore aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.7).

Aragtirmada yaslilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore Katz Giinliik Yasam
Aktiviteleri Olgegi ile Ulagim ve Finansal Hizmetler ile Cevre Dislamasindan
aldiklart puanlarin benzer oldugunu ve aralarinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir fark olmadig1 saptanmstir (Tablo 4.8).

Aragtirmada yaglilarin birlikte yasadiklar1 kisiye gore Ulagim ve Finansal
Hizmetler puanlar ve Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri 6l¢eginden aldiklari
puanlarin farkli oldugu ve esi ile yasayan, yalniz yasayan, es ve ¢ocuklari ile
yasayan ve cocuklar1 ile birlikte yasayan yaghlarin aldiklar1 puanlarin
istatistiksel olarak diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 4.9).

Arastirmada yashlarin yasadiklar1 evin niteligine gore Katz Giinliik Yasam
Aktiviteleri ile Ulasim ve Finansal Hizmetler ve Cevre dislamasi 6lgeginden
benzer puanlar aldiklar ve aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark olmadig tespit edilmistir (Tablo 4.10).

Arastirmada yashilarin gelir diizeyine gore Katz Giinliikk Yasam Aktiviteleri
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark
oldugu saptanmistir (Tablo 4.11).

Aragtirmada yagslilarin kronik hastalik durumuna gore Katz Gilinliikk Yasam

Aktiviteleri Olgegi ile Ulasim ve Finansal Hizmetler alt boyutundan farkli
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puanlar aldiklari, kronik hastaligi olan yaslhlar ile kronik hastalig1 olmayan
yaglilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek puan aldiklar1 tespit
edilmistir (Tablo 4.12).

Arastirmada yaslilarin hareket kisitliligina neden olacak rahatsizlik durumuna
gore Katz Glinliik Yasam Aktiviteleri 6l¢egi ile Ulasim ve Finansal Hizmetler
Alt Boyutundan farkli puanlar aldiklar1 ve hareket kisitliligina neden olan
rahatsizlig1 olan yaslilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan
aldiklar1 sonucuna varilmistir (Tablo 4.13).

Arastirmada yashlarin sigara icme durumuna gore Katz Gilinlik Yasam
Aktiviteleri 6lcegi alt boyutu olan Cevre Diglamasi puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark ettigi ve sigara igen ile sigara igmeyen yaslilarin
daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmigtir (Tablo 4.14).

Arastirmada yashilarin alkol kullanma durumuna gore Katz Giinliikk Yasam
Aktiviteleri 6lgegi alt boyutu olan Ulasim ve Finansal Hizmetler, Cevre
Dislamasi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi
saptanmustir (Tablo 4.15).

Arastirmada yashlarin ara¢ kullanma durumuna gore Katz Giinlik Yasam
Aktiviteleri 6lgegi alt boyutu olan Ulasim ve Finansal Hizmetler, Cevre
Dislamas1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu

tespit edilmistir (Tablo 4.16).

6.1.3. Arastirmada Yashlarda Sosyal Dislanma Olcegine Gore Elde Edilen

Sonuglar

Arastirmada katilimcilarin yas gruplarmma gore Yaslilarda Sosyal Dislanma
Olgeginden aldiklar1 puanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.4).

Aragtirmada yaslilarin cinsiyetine gore Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi

tespit edilmistir (Tablo 4.5).
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Arastirmada katilimcilarin medeni durumuna gore Yaslilarda Sosyal Diglanma
Olgeginden aldiklar1 puanlarin benzer oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 4.6).

Arastirmada yashlarin egitim durumuna gore Yaslhilarda Sosyal Dislanma
Olgeginden aldiklar1 puanlarm istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark ettigi
ve ilkokul mezunu olan katilimcilarin daha fazla sosyal dislanmaya maruz
kaldiklar1 saptanmustir (Tablo 4.7).

Arastirmada yaslilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore Sosyal Diglanma
Olgeginden benzer puanlar aldiklari ve ¢ocuk sahibi olan ve cocuk sahibi
olmayan yaslilarin aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark olmadig1 sonucuna varilmistir (Tablo 4.8).

Arastirmada katilimcilarin yasadiklart kisiye gore Sosyal Dislanma olgegi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 ve benzer puanlar
aldiklar1 saptanmistir (Tablo 4.9).

Aragtirmada yashlarin yasadiklari evin niteligine gore Yaslilarda Sosyal
Dislanma 6lceginden benze puanlar aldiklar1 ve evde yasayan ile apartmanda
yasayan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi
tespit edilmistir (Tablo 4.10).

Arastirmada yashlarin gelir diizeyine gore Yasghlarda Sosyal Dislanma
Olgeginden aldiklari puanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
ve geliri giderine denk olan yaghlarin, geliri giderinden fazla olan veya az
olandan daha diisiik puan aldiklar1 belirlenmistir (Tablo 4.11).

Arastirmada yaglilarin kronik hastalik durumuna goére Yaslilarda Sosyal
Dislanma Olceginden istatistiksel olarak anlamli farkli puanlar aldiklar
belirlenmistir (Tablo 4.12).

Arastirmada yaslilarin hareket kisithiligina neden olacak rahatsizlik durumuna
gore Yaslilarda Sosyal Diglanma 6l¢eginden farkli puanlar aldiklar1 ve hareket
kisithiligina neden olan rahatsizligi olan yaslilarin istatistiksel anlamda yiiksek

puan aldiklar1 goriilmiistiir (Tablo 4.13).
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Arastirmada yaglilarin sigara icme durumuna gore Yaslilarin Sosyal Diglanma
olgeginden benzer puanlar aldiklar1 ve aralarinda istatistiksel anlamda bir fark
goriilmedigi saptanmistir (Tablo 4.14).

Arastirmada yaglilarin alkol kullanma durumuna gore Yaslilarda Sosyal
Dislanma 6lgeginden benzer puanlar aldiklar ve istatistiksel olarak bir anlam
farki goriilmedigi belirlenmistir (Tablo 4.15).

Arastirmada yaslilarin arag kullanma durumuna gore Yaslilarda Sosyal
Dislanma o6lgegi puanlar arasinda anlamli denilebilecek seviyede farklilik
oldugu saptanmustir (Tablo 4.16).

-Arastirmada yaslilarm Oz Bakim Giicii Olgegi ile Yaslilarda Sosyal Dislanma
Olgegi toplamindan ve enformel sosyal destek alt boyutundan alinan puanlar
arasinda istatisitksel olarak anlamli ve negatif yonde korelasyonlarin oldugu

belirlenmistir (p<0, 05) (Tablo 4.17)



7

6.2. Oneriler

Calismamizin bulgulari 1s181inda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

Yash bireylerin ailesi ve yakinlar1 bilgilendirilerek, destek programlari
olusturulmasi,

Yaslilarla ¢calisan hemsirelerin ortaya ¢ikabilecek olan ani durumlara hazirlikli
olmalari,

65 yas ve iizeri yash bireyler i¢in verilecek saglik hizmetleri hususunda dogru
planlamalar yapilmasi(gerekirse belediyelerle ortakcalisilmasi) ve bu
hizmetlerin siirekliligi saglanmasi i¢in isbirligi saglanmasi,

Yasli hastalarin birlikte yasadiklar kisilere gereken egitim ve bilginin verilmesi
icin devlet tarafindan gereken destegin saglanmasi ve bu kisilerin konu ile ilgili
bilin¢lendirilmesi,

Sigara icen veya alkol kullanan yaslilarin sigaray1 veya alkolu birakmalari igin
rehabilitasyon merkezlerine yonlendirilmesi,

Yash hastalarin kendilerini yalniz ve mutsuz hissetmemeleri ve sosyal
dislanmaya maruz kalmamalari i¢in onlara gereken ilgi ve sefkatin gosterilmesi,
Yash hastalarin bos zamanlar1 fiziksel aktiviteler yaparak gecirmeleri icin

tesvik edilmesi Onerilebilir.
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EKLER

Ek 1: Katihmcinin Ozellikleri Tanitict Formu

LYasimiz: .....ooooiiiiiiiiiiii

2.Cinsiyet: ( ) kadin () erkek

3.Evli () Bekar()

4. Egitim durumunuz?
( ) Okur-yazar degil
( ) Ilkokul
( ) Ortaokul
() Lise
( ) Universite

5.Cocugunuz var mi1?
() Evet (sayisin1 belirtiniz.............. )
() Yok

6. Kiminle yasiyorsunuz?
( ) yanhz es ile yasyor.

() yanliz yastyor.
( ) Es ve ¢ocik/gocuklari

( ) Sadece ¢ocuk/gocuklart ile birlikte yasiyor
( ) Kardes,torun ve/veya akarbalariyla birlikte yasiyor.

( ) diger(belirtiniz................. )

7. Evinizin niteligini nasil tanimlarsiniz?
() Miistakil
() Apartman

()Diger(....ovveviiniinini. )

8. Saglik giivenceniz var m1?
() Var.
() Yok
Evet ise giivenceniz nedir?
( ) Halen calistyor
( ) Emekli
() yoksul
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9.Gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Gelir Gidere Denk
() Gelir Giderden Fazla
() Gelir Giderden Az

10. Hareket kisitliliginiza neden olacak saglik probleminiz var m1?
() Evet(belirtiniz....................cooen. )
() Yok

11. Herhangi bir kronik/siiregen bir hastaliginiz var m1?
( ) Evet(belirtiniz1-...... 2-...... 3 )
() Yok

12. Sigara kullaniyormusunuz?
() Evet
( ) Hayrr
Ever ise giinde kag tan eve/veya kag paket icersiniz?
Belirtiniz. ........oooviiiii

13. Alkol kullantyormusunuz?
() Evet
( ) Hayrr
Evet ise ne kadar alkol tiiketirsiniz?Belirtiniz..........................

14. Arag kullaniyor musunuz?
() Evet
( ) Hayrr

15. Bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?
( ) Fiziksel aktivitelerle (Spor yapma.yiiriiyiise ¢tkma,, ........................
( ) Hobilerle (Kitap okumak, gazete okumak, telefonda sosyal medyayi
dolagsmak seyhat etmek,.......... )
( ) Sosyal aktivitelerle( Ziyaretler,toplantilar, tur seyhatleri yapmak,..........
() Ibadetler
( ) Hig bir sey yapmiyorum.



Ek 2: Oz- Bakim Olgegi

AQIELAMArAgafida insanlacin kendl safliklarina kargy tukumlary hakkinda 3%
ifade bulunsakvadair.Llefen hecbicr ffadeyl dikkatlice ckuyunuz we sizl an
dojru bigisde tanimlayan ifadayl lgaretleyiniz.iyl ya da k8t fikir yoktur.
Bazy lfadelerl cevaplamak zor gelirse,karar verebllsek iginm size yakan
gelon gikki igarotleyiniz.Duygularipizir enm iyl ifade eden agaiklamanain

kargrsindaki bélise (X) igareti koyunuz.Her clmleyi cevapladifinizdan emin
alunuz.

BeniBiy  Wenipek  Flonm  Beal biree Besd ok
Rasemia-  lamimda-  ge Bssmbigie danimligas

e meysr

1.BEjer saflifjim slzkonoss lse barl alig= [ ) i1 () {1} {1

kanliklarimi sesnaniyetls birakabillcis,

2. Kendimi befeniyorus. [ [ () [} (13

J.8aflifjumla ilgill iheiyaglarimi lscedi-{ ) [ i [} (1

Gim ?m kargrlamak l.ii.n yaterll snarjlys

genallikle sahip dofilim.

d.8aflifimun kiclys glceifinl hissecelfis] ) [ ] i [} [ |
gaman,ns yapmam goerektifinl biliyorum.

S.8aflikly kalmak igin ibriyacim olan {1 (1 o {1} {1
goylecl yapmaktan gurur duyarim.

G.Kiglaal Llhtiyaglarim: ikmal etmigs [ 1 [ [ [ ) [ |
mayilliyis.

T.Rendimé bakamadijim zasan,yacdim i1 (1 [ {1 (|
ACAFLM.

B.¥enl projelece baglamaktan hoglanirim. [ ) {J i1 [ [ |

9.Benim loln yararli olacajiny bildigim ( ) [ i [ i)
geylarl yapmayr godunlukla ercelaria. .

10, . Hasta olmamak lgin bazy Salenler {3 {9 [ ] i1 i1}
alirim.

il. ligiman daha iyl olmasima 1
:ﬂ:ﬂl:u. Y Gaba { [ i1 [ {1}

12.pengali basloeniris. [ [} [ i1 { )

ll.Benl rahatsnz edon konalarda fazla bic| ) {1} {1 (. (]
goy yapmadan slUrekli yakinirim.

I4.5aflofama dikkat etmek igim daha iyl ( ) [ i1 {1 {

korumsa yollary arageliciris.
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Bead by Nenipek  Fikrm  Wealbicar Wesd gok
Tammia-  fammlae  gek Gesmisger Tanimliger

myar muyer

15.5aflidumn gok iyl bir dilzeye ulagaca=( ) (] [ (] [
fjina ALYaTum.

16.5a51281m korumak igin yapilan gabala-| | i} £y 0 i)
rin tlmfind hakettifise inaniyorum.

17.Eararlarimi sonuna kadar wygularaim. (] [ { | [ (]

18.vicedupun pasal galigtrfuny anlayorum.| ) {} {1} {}) {1

19.5aflaf.mka ilgill kigise] kararlarims { ) {1 Yy 1y 0
padiren uygularie.

il.Fandinle dostus. (1 i} () ) {1

2l.Fendipa iyi bakarim. {1 {7 [ {1} [

i2.50fl1fiman daba iyi olmasi benim igin [ ) {1} [ | {3} i1
epgadifi bir durumdur.

23.0llrenli olarak istirahat ederim wa i1 {1 [ {}¥ {1

beden hareketleri yapacim.
i4.0eglell hastaliklazin pasil meydana [ ) {1 {1} i1 [}
1difini ve ne gegit etkilerl oldu-
Rnu Sfrermek isteris.
25.Yagam bir sevkeir. [ i1 [ i1 {1

l6.Alle igindeki girevierimi yeterimco ([ ) i1 L [} [
yerine geti YOCUR.

17.Kendl daveaniglarimin soruslulufuee | ) i} i} i} [}
tstlaniria.

20.¥1llar t sdaha likls olmak [ ] i) (] )
lgin “mliw"yll:h'.ﬂ:km vardim. o

29.5aflakly kalmak igin ne gegit yiyecok={ ) (1] [} ' i1
ler yeman geraktifinl blliyorum.

0. vicudumun galignas: ile ilgili hergeyij ) {} [} {} il
Sfranmeye ﬂqi duyuyorum.

3l.Baren hastalandifimda,rahatsiziaklia- | j [} {1 [ i1}

riml Snemsemaz ve gecsesinl beklerim.

321.Eendise bakeak igin bllgllenmoye [ (] [ [ i1
galigairim.

Ji.Allemin degerli bir lyesl oldujuma i} [ [ [ i)
hissediyorum.

J.50n saflik kontrolislis carihini hatie-{ ) [} {1 [} i}
ladyfim gibi,gelecek safjlik kontrolimidn
earihini da biliyorum.

15.Eendind wo ibtiyaglarimy oldokga iyi | ) [ [ [ [
anlaras.




Ek 3: Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi

EK-3. Katz Giinliik Yagam Aktiviteleri Olcegi

Etkinlikler

Puan

Bagmsiz(l)

Eagmh (0)

Banyo Yapma

Eendi basmna yikanabiliyor veva
vilcudunun kiigiik bir pargasmin
yikanmasi icin yardun aliyor.

Eendi basna yikanamryor veya
vilcudunun bijyiik bir kasminin
yikanmasinda basgkasma ihtiyag
duyuvor.

Dolaptan kendi bagma kryafetlerini

Giyimitken wvardm  aliyor  veya
tamamen baskas: tarafindan

Giyinme | ... gikanp giyinebilir. (Ayakleabsaim | 0o

baglarken yardim alabilir) grydiriliyar.

Tuvalete gitme, tuvaletini yapma, | Tuvalete giderken vardmm aliyor, tek
Tuvalet termizlenme, Gzerini tekrar giyme | bagma temizlenme vhb. etkinlikderi
yapma | 7 gibi  aktiviteleri kendi bagina | yaparmuyor ya da lazunlik (slirgli) veya

vapabilivor. lazimlikls iskemle kullaniyor.

Yataktan kanepeye veya tersi| Yataktan sandalyeye gegerken kismi
Transfer | ...... etkinlifii tek bagna veya baston vb. | Veya tam olarak bir bagkasinm

cihaz ile yapabilivor. vardmmna thttvae duyvuyor.

v e L Kizmi veya tam mesane veya bafmwsak

Kontinans | ... Dﬂfﬂkﬂ.’.} on ‘_’E mesane tzerine tam inkontinansi meveut.

kontrold meveut.

Yemedi tabaktan afzma kendisi | . _——
Beslenme | ... gotiirebilivor.  (Yemefi bagkasi LEIEFET, ) (T ET 7 T O

hazirlayabilir)

parenteral beslenmeye muhtag.

Trieceeeeeeoe-.. 6 puan: hastabagimsiz/Jpuanchasta tam bagimli)
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Ek 4: Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi

EEK-4

Vasldards Fesyal Thslanma Dlged (FED0)

ATMdeniHankamatik] veya postianedes pas
gekmek hbenim kim soodur,

Hlighir | Malree Baren | Gesedlkde | Ml

Azagrdaki ifsdeklerin her birinin karssina kandma | 2 Farn
derecenizi helinizmiz

1| Maddi dursmii haksinda endssekesarm. 1 ] L] + X

| Herhazga bir soneeam oldufuzeds akarabalanom | z * 4 &
vardiima kogiazlar

* | Yagmhdzn mulune wahallede alaylar Cikar. 1 z h 4 &

= | Amsken omaya gikan masradlarls bas etk zordur., | z ] 4 &

S Ay somunu getime ke sorlazayorue. [ z * 4 &

g | lssedigime were rahalisda tes bBagima olagin | ! F : + 5
aadtlamakia zorluk peldvorim.

7| Ewe etbalik vk gibs gela pwmddelenn 2lmak | 1 F : B 5
Fnndur.

5 | Herhazggn bar sorunume aldugussds arksdaglanmn | z . g 5
vardimma kosiazlar

1 ikeel sagha Simneniiiel Hastane) maszallanm | T % “ X
Gk benizn igin sondur

2 Yagwhi@izn  gevredeimulite kendiemn pisende | z ] 4 &
s setmaen
Borglanm ddemek bemam wim 2ecdur. ] z % £ X

2] Borg para bulmakia somuk ekerm. [ H ] 4 &

O Bankada Besap weya himbam oale il splemler |1 z % B x
wvapirak benion igin sondur

4| Busdolabi, LV gamasar nukizwes eskivince salayea | | F] ] < ]
wvelliini alizon | k)

] silannu paylasabckcegim arkadaglann vokiur, I z ] 4 &

8| Bvin petenssce isanmasipla deili sonan yesanim. 1 2 ] 4 ]

] My olduguwdz gevnedekimulitess msankar | 1 z ] 4 &
vardiama gelmezles.,

B Yagedidien qevredemuhitie giankhd vardir, [ H % “ &

#| Hastalandiiimda ayvasenee kimse gelmee ] z % o X

| Chece sowakita ek bagiona mahasga yniy cmem. 1 F : B 5

] z 3

¥ agodidizn pevre mulut kiclidir,

b
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Ek 5: Olgek Izni

@ NURSEN NAHCIVAN <nursen@istanbul.edu.tr> a « 2
To: You Sun 6/19/2022 1:04 AM

@I 1-MNNahcivan-TURKCE OZ-BA... |, @ 2-Turkish Esca-WINR.pdf
75 KB B1KB

A

2 attachments (157 KB) <& Save all to OneDrive 1 Download al

Sayin Ayse KARATAS,

Turkge Oz-bakim Guict Olgegini arastirmanizda kaynak gastermek suretiyle elbette kullanabilirsiniz. Olcek ile ilgili ihtivaciniz olan dokimanlar ekte
ganderilmistir.

Basan dileklerimle,

Prof. Dr. Nursen NAHCIVAN

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Florence Nightingale Hemgirelik Fakiiltesi
Emekli Ogretim Uyesi

E posta: nnahcivan@gmail.com
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Ek 6: Etik Kurul izni
Etik Kurul izni

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu (BAYEK)

BILIMSEL ARASTIRMA VE VAVIN ETICH KURULD {BAYEK]} RAPCRL

| Etik imeclenie Kemusu: | Lissmsiiend Egitim, Ofretim ve Arsgtimns Enstitlsd Hessirelik
Amahilim Dale (36298 eovvearals Yitksek Lisans agrencis] Ay |
Karatag'n “Pandesni Sirecinde Yash Biveylerin OBk |
Gepesinimilerinin, OUnlik Yagam Aktiviielerinin ve Sosval |
[nglaormsn  Doorumlan dle Aslsnndski  Oliskinis

S | Dgerlendirilmesi” boghkl tez aligmas |
Konumun Filk Kurula Geldigi | 14.07.2022 |
Tarih: I
Kenumun Etik Kurul'da 22072022 I |
[ Imeotemditi Tarik:
| ESk Rurel Karar Tarihi ve | 2207203, BAYEKH 202

I
s |

Saym: |
. S
L —

|
2. | 7 Diewlime gerekiidin: o
Eiik soran olsbilecek sorulecmaddeder, slregler ya da unsurler bubonmsakiadir, Agiklsma:

|
| -

|3. | Erea
Gerekpe, Giirks, Oneri ve Agiklamalar:

Exik incelemic konusunun gimigBmesinde hanr bulunes ve konuyla dogredan weyn dolayh
clarak iligkis bulanonayan Bilimsel Arestiea ve Yy B Konlu (BAYEK) Gyeleri stina

Page 1 &l | Lehi BAVEKILE
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Ek 7: Olgek Izni

< Re: Olcek Kullanma Izni
5? Translate message to: English | Never translate from: Turkish

‘ huseyin balcioglu <huseyinbalcioglu@hotmail.com> S & 2
To: You Wed §/22/2022 235 PM

Kullanabilirsiniz, makale iginde gere¢ yéntem kisminda puanlama yéntemi detayl sekilde anlatilmistr, iyi calismalar dilerim.

From: karatas karatag <karatas782005@hotmail.com>

Sent: Monday, June 20, 2022 6:33 PM

To: huseyinbalcioglu@hotmail.com <huseyinbalcioglu@hotmail.com>
Subject: Olgek Kullanma Izni
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Ek 8: Olgek Izni

< Re: Olgegi kullanma hk.
E% Translate message to: English | Never translate from: Turkish

. emrah apak <eapak@hotmail.com= S e~
To: You Mon 6/13/2022 11:01 PM

@ Yaghlarda Sosyal Diglanma Ol... E‘ apak ve apak 2020 yagllarda ... .,
21k8 651KB

2 attachments (72 KB) < Save all to OneDrive & Download a

Hocam élcai ve makalesini ekte génderiyorum. Olgegin alt boyutlannin hangi sorular cldugu ve tars maddeye dair bilgi makalede yer aliyor.
Kolayliklar,

Ars. G&r. Emrah APAK

Bings| Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi
Sosyal Hizmet Balimi
04262160012-2287
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Ek 9: Gonyeli Belediyesi Izni
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Ek 9:

intihal Farkindahk Bildirimi

Ogrenci Ad1 & Soyadz: Ayse KARATAS

Ogrenci Numarast: 186298

Programu: Hemsirelik

L] Tezsiz Y.Lisans I Tezli Y.Lisans [] Doktora

Bu lisansiistii ¢alismanin (proje/tez) yaziminda kendime ait olmayan diisiinceleri ve
ifadeleri tirnak i¢inde alint1 yaparak ve kaynak gostererek kullandigimi, aksi takdirde
bunun intihal, intihalin de disiplin sorusturmasi sonucunda Universite’den uzaklastirma

ve diger hukuki sonuglar1 oldugunun farkinda oldugumu bildiririm.



